
スポーツ活動に関するアンケート 群馬県高等学校体育連盟研究部

保護者の皆様へ

記入例 ※　記入の仕方：保護者の答えが「観なかった」、児童の答えが「たくさん観た」の場合、次のように囲んでください。

２－

保護者 1) たくさん観た　2) 少し観た　3) 観なかった

児童 1) たくさん観た　2) 少し観た　3) 観なかった

　群馬県高体連では運動部活動を活性化し、スポーツを通じて、本県の将来を支えて
いくたくましい若者を育てたいと考えています。高校で運動に取り組むかどうかは子供
の頃の運動経験が影響すると考えられます。
　「小学生がスポーツ活動に参加するかどうかは保護者の考え方が大きく影響するの
ではないか」という仮定のもと今回の調査を企画しました。
　お手数をおかけしますが、前半はお子さんと一緒に回答し、後半は保護者としての率
直な考えをお答えいただき、ご意見をいただければ幸いです。ご協力をお願いいたしま
す。

小学生の皆さんへ

　　「スポーツについて」保護者
ほごしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に、つぎの質問
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してください。

ロンドンオリンピックをテレビなどで観ましたか？【一つだけ】



保護者といっしょに以下の質問に答えてください。

質問 ※　記名の必要はありません。答えづらい質問には答えなくて結構です。

1－ あなたの学年と性別を答えてください。【一つだけ】

児童  1) ３年生・男子　  2) ３年生･女子　  3) ４年生･男子　  4) ４年生・女子    5) ５年生・男子　  6) ５年生・女子

２－

保護者  1) たくさん観た　  2) 少し観た　  3) 観なかった

児童  1) たくさん観た　  2) 少し観た　  3) 観なかった

３－

保護者

児童

４－

保護者

児童

５－

保護者  1) 大好き　  2) 好き　  3) きらい　  4) どちらでもない

児童  1) 大好き　  2) 好き　  3) きらい　  4) どちらでもない

６－ 質問５で大好き・好きと答えた方に質問します。なぜ好きなのですか？【複数回答可】

保護者

児童

７－ 質問５できらいと答えた方に質問します。なぜきらいなのですか？【複数回答可】

保護者

児童

８－ スポーツをすることは好きですか？【一つだけ】

保護者  1) 大好き　  2) 好き　  3) きらい　  4) どちらでもない

児童  1) 大好き　  2) 好き　  3) きらい　  4) どちらでもない

９－

保護者

児童

１０－

保護者

児童

ロンドンオリンピックをテレビなどで観ましたか？【一つだけ】

一番たくさん観た種目は何ですか？【一つだけ】

 1) 水泳　  2) 体操　  3) 柔道　  4) レスリング　  5) バレーボール　  6) バドミントン　  7) 卓球　

 8) サッカー　  9) フェンシング　  10) ボクシング　　11) 陸上　　　  12) その他（　　                       　　　　　　　）

 1) 水泳　  2) 体操　  3) 柔道　  4) レスリング　  5) バレーボール　  6) バドミントン　  7) 卓球　

 8) サッカー　  9) フェンシング　  10) ボクシング　　11) 陸上　　　  12) その他（　　                       　　　　　　　）

次にたくさん観た種目は何ですか？【複数回答可】

 1) 水泳　  2) 体操　  3) 柔道　  4) レスリング　  5) バレーボール　  6) バドミントン　  7) 卓球　

 8) サッカー　  9) フェンシング　  10) ボクシング　　11) 陸上　　　  12) その他（　　                       　　　　　　　）

 1) 水泳　  2) 体操　  3) 柔道　  4) レスリング　  5) バレーボール　  6) バドミントン　  7) 卓球　

 8) サッカー　  9) フェンシング　  10) ボクシング　　11) 陸上　　　  12) その他（　　                       　　　　　　　）

スポーツを観戦することは好きですか？【一つだけ】

 1) おもしろい　  2) 感動する　  3) 好きな選手がいる　

 1) おもしろい　  2) 感動する　  3) 好きな選手がいる　

 4) 自分ではできない　  5) その競技が好き　  6) その他（　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　）

 1)おもしろくない　  2) 自分でやる方がいい　  3) 好きな選手がいない　

 1)おもしろくない　  2) 自分でやる方がいい　  3) 好きな選手がいない　

 1) 運動が得意　  2) 楽しい　  3) 体力がつく　  4) 勝ったり上手くなると嬉しい　

 5) 友達ができる　  6) 気持ちがいい　 7) その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　　　）

 4) 自分ではできない　  5) その競技が好き　  6) その他（　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　）

 4) ルールがわからない　  5) その他（　         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 4) ルールがわからない　  5) その他（　         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

質問８で大好き・好きと答えた方に質問します。なぜ好きなのですか？すべて選んでください。【複数回答可】

 1) 運動が得意　  2) 楽しい　  3) 体力がつく　  4) 勝ったり上手くなると嬉しい　

 5) 友達ができる　  6) 気持ちがいい　 7) その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　　　）

 1) つまらない　  2) 動くと疲れる　  3) 面倒くさい　  4) ケガをする　  5) うまくできない　

 6) 汗をかきたくない　  7) 負けると悔しい  　8) その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              　　　　　　　）

 1) つまらない　  2) 動くと疲れる　  3) 面倒くさい　  4) ケガをする　  5) うまくできない　

 6) 汗をかきたくない　  7) 負けると悔しい  　8) その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              　　　　　　　）

質問８できらいと答えた方に質問します。なぜきらいなのですか？すべて選んでください。【複数回答可】



１１－ 家の中などで静かに遊ぶのと、外で体を動かして遊ぶのではどちらが好きですか？【一つだけ】

児童  1)  家の中で静かに　    2)  外で体を動かす

１２－

児童  1) たくさんしている　  2) たまにしている　  3) していない

１３－ 「学校の体育や休み時間以外にしている」スポーツ種目や運動遊びは何ですか？【複数回答可】

児童

１４－

児童

１５－ 次の中で、将来してみたいと思うスポーツは何ですか？【複数回答可】

児童

↑『これらが高体連所属の３４種目です。』

１６－ あなたの年齢を選んでください。【一つだけ】

 1) 20歳代　  2) 30歳代　  3) 40歳代　  4) 50歳代　  5) 60歳代～

１７－ 性別を選んでください。【一つだけ】

 1)  男性　   2)  女性

１８－ お子さんの通う小学校の規模をお答えください。【一つだけ】

 1) 1学年１クラス　 2) 1学年２クラス　 3) １学年３クラス　 4) １学年４クラス　 5) １学年５クラス以上

１９－ 小学校の所在地をお答えください。【一つだけ】

 1) 平野部 　2) 山間部  　3) どちらともいえない

２０－ あなた自身のスポーツ活動、文化的活動の経験についてをおしえてください。（それぞれ一つ）

学校の体育や休み時間以外にスポーツや体を動かす遊びをしていますか？【一つだけ】

 1) 野球　  2) サッカー　 3) 陸上　 4) バレーボール　 5) バスケットボール　

 6) スキー　7) スケート　 8) 体操　 9) 水泳　  10) その他（　　　       　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　）

今後、スポーツをしたいと思いますか？【一つだけ】

 1) 思う　   2) 思わない　  3) わからない

 1)陸上 　2) バスケットボール　3) バレーボール　4) ソフトテニス　5) 卓球　6) ラグビー　7) サッカー　8) ハンドボール

 9) ソフトボール　　10) 水泳  　11) 体操　　12) 相撲　　13) 登山　　14) バドミントン　　15) スキー　

 16) スケート(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲｽﾎｯｹｰ） 　 17) ダンス　　18) 柔道　　19) 剣道　20) 野球　21) レスリング　22) 弓道　

 23) 自転車競技　　24) ボクシング　　25) ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ　26) フェンシング　27) テニス　28) 空手道　29) アーチェリー　

 30) カヌー  　31) ボート　　32) ホッケー　　33) なぎなた　　34) 少林寺拳法　　35) その他（　　　　　　　　　　　　　　）　

児童への質問は以上です。

※以下の質問は、保護者の方が回答してください。

小学校高学年で
 1) スポーツ活動(ｽﾎﾟｰﾂ少年団、クラブ、道場など）に参加していた　　　2) 文化的活動(習い事など)に参加していた

 3) どちらにも参加していた　　　4) どちらにも参加していなかった

中学校時代に
 1) スポーツ活動(部活・クラブ・道場等）に所属していた　　　2) 文化的活動(文化部・サークル等）に参加していた

 3) どちらにも参加していた　　　4) どちらにも参加していなかった

高校時代に
 1) スポーツ活動(部活・クラブ・道場等）に所属していた　　　2) 文化的活動(文化部・サークル等）に所属していた

 3) どちらにも参加していた　　　4) どちらにも参加していなかった

今、現在(週1回以上）
 1) スポーツ活動(クラブ・道場等）に所属している　　　　2) 文化的活動(サークル等）に所属している

 3) どちらにも参加している　　　4) どちらにも参加していない　　　　　種目は何ですか？（　　　　    　　　　　　　　）



２１－

２２－ お子さんがスポーツに興味を持つために意識して行ってきた(行っている)ことはありますか？【複数回答可】

２３－ お子さんが大人になってから、生活の中にスポーツ活動を取り入れてほしいと思いますか？【一つだけ】

 1)そう思う　  2) 少し思う　  3) あまり思わない　  4) 思わない

２４－ スポーツで勝利や記録など好成績を目指して活動することをどう思いますか？【一つだけ】

 1) とても意義がある　  2) 意義がある　  3) あまり意義はない　  4) 全く意義はない

２５－ 文化活動で賞などの好成績を目指して活動することをどう思いますか？【一つだけ】

 1) とても意義がある　  2) 意義がある　  3) あまり意義はない　  4) 全く意義はない

２６－ 東京へのオリンピック招致を成功させたいと思いますか？【一つだけ】

 1) 大いに思う 　  2) ややそう思う　  3) あまり思わない　  4) 全く思わない

２７－

 1) 大いに思う 　  2) ややそう思う　  3) あまり思わない　  4) 全く思わない

２８－ 本県の有力選手がスポーツで活躍するために県外の強豪校へ進学する事をどう思いますか？【一つだけ】

 4) その他（　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                   　　　　　　　　）

２９－

 4) その他（　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                     　　　　　　　　）

※お子さんにスポーツ活動をさせたいと思っていて、現在は参加させていない方に質問です。

３０－

 12) その他

３１－ 本県の中学、高校の運動部活動やスポーツ界にご意見・ご要望などあれば自由に記載してください。

以上で、質問は終わりです。この用紙を担任の先生に提出してください。

ご意見を参考に本県スポーツ界発展のため環境整備に取り組みます。ご協力ありがとうございました。

 1) スポーツ観戦をする　　2) 一緒に体を動かして遊ぶ　　3) 一緒にスポーツをする　　4) スポーツ活動へ参加させる

お子さんに、今後、どんな経験をさせたいですか？（それぞれ一つ）

小学校高学年で
 1) スポーツ活動に参加させたい　　　2) 文化的活動に参加させたい

 3) 両方に参加させたい　　　4) どちらにも参加させたくない　　　5) どちらかに参加させたい

中学校で
 1) スポーツ活動に参加させたい　　　2) 文化的活動に参加させたい

 3) 両方に参加させたい　　　4) どちらにも参加させたくない　　　5) どちらかに参加させたい

高校で
 1) スポーツ活動に参加させたい　　　2) 文化的活動に参加させたい

 3) 両方に参加させたい　　　4) どちらにも参加させたくない　　　5) どちらかに参加させたい

高校スポーツにおける本県選手の活躍（全国大会や地方大会など）の報道を通じて、お子さんにスポーツを
させたいと思いますか？【一つだけ】

 1) どんどん県外へでるべきである　  2) 仕方ない事だと思う　  3) 県内の高校で活躍してほしい　

平成32年度に群馬県を含む北関東ブロックで全国高校総体（インターハイ）が開催されます。
あなたのお子さんを群馬県代表として出場させたいと思いますか？【一つだけ】

 5) スポーツショップへ行く　　6) ない　　7) その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　

 1) ぜひ出場させたいと思う　   2) 出場できればうれしい　  3) 出場させたいとは思わない　

参加していない主な理由は何ですか？【複数回答可】

 1) 子どもが運動が苦手または嫌い　　2) 成績が下がるのが心配　  　3) 経済的な援助が困難　

 7) 参加させたい活動やクラブ等がない   8) 習い事等で忙しく、時間がない

※以下は記述してください。

 4) 子ども同士の人間関係が心配    　 5) 練習環境が恵まれていない　  　6) 適当な指導者がいない　

 9) 保護者の負担や保護者同士の人間関係が心配　　 10) まだ早いと思うから    11) 家族の時間がとれない


