
小学生

人数 ３年男４年男５年男３年女４年女５年女
1)  家の中で静かに 45 54 64 62 75 93
2)  外で体を動かす 212 233 196 229 187 167

合計 257 287 260 291 262 260

％ ３年男４年男５年男３年女４年女５年女
1)  家の中で静かに 18 19 25 21 29 36
2)  外で体を動かす 82 81 75 79 71 64

合計 100 100 100 100 100 100

人数 ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

1) たくさんしている 140 168 150 101 88 72
2) たまにしている 107 107 90 168 147 151
3) していない 12 13 21 21 27 38

合計 259 288 261 290 262 261

％ ３年男４年男５年男３年女４年女５年女
1) たくさんしている 54 58 57 35 34 28
2) たまにしている 41 37 34 58 56 58
3) していない 5 5 8 7 10 15

合計 100 100 100 100 100 100

Q12 学校の体育や休み時間以外にスポーツや体を動かす遊び
をしていますか？【一つだけ】

Q11 家の中などで静かに遊ぶのと、外で体を動かして遊ぶので
はどちらが好きですか？【一つだけ】
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小学生 ： 家の中で静かに遊ぶのと 

外で体を動かすのはどちらが好き？（％） 
 

1)  家の中で静かに     2)  外で体を動かす 
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小学生： 体育以外にスポーツや体を動かす 

遊びをしていますか？（％） 

1) たくさんしている   2) たまにしている    3) していない 



小学生

人数 ３年男４年男５年男３年女４年女５年女
1) 野球 43 53 55 9 3 5
2) サッカー 120 139 121 32 20 19
3) 陸上 15 18 17 18 17 21

4) バレーボール 0 4 4 10 19 17

5) バスケットボール 16 27 18 11 10 13
6) スキー 17 12 17 20 15 16
7) スケート 5 4 2 10 4 8
8) 体操 6 11 5 9 8 6
9) 水泳 82 78 49 66 65 55
10) その他 61 65 52 122 122 105

合計 247 275 240 269 235 223

％ ３年男４年男５年男３年女４年女５年女
1) 野球 17 19 23 3 1 2
2) サッカー 49 51 50 12 9 9
3) 陸上 6 7 7 7 7 9
4) バレーボール 0 1 2 4 8 8
5) バスケットボール 6 10 8 4 4 6
6) スキー 7 4 7 7 6 7
7) スケート 2 1 1 4 2 4
8) 体操 2 4 2 3 3 3
9) 水泳 33 28 20 25 28 25
10) その他 25 24 22 45 52 47

④自転車競技

⑤水泳

⑥スキー

⑧ボート

⑨カヌー

合計

①陸上

②体操

③登山

④自転車競技

⑤水泳

⑥スキー

Q13「学校の体育や休み時間以外にしている」スポーツ種目や運
動遊びは何ですか？【複数回答可】

1) 野球   

2) サッカー   

3) 陸上  

4) バレーボール   

5) バスケットボー

ル 

6) スキー      

7) スケート  

8) 体操  

9) 水泳    

10) その他 
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小学生： 体育や休み時間以外にしている 

スポーツや運動遊びは何ですか？ 

３年男 ４年男 ５年男 ３年女 ４年女 ５年女 



小学生

人数 ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

 1) 思う 210 233 202 213 176 179

 2) 思わない 11 16 8 18 19 19
 3) わからない 34 34 50 56 63 61

合計 255 283 260 287 258 259

％ ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

 1) 思う 82 82 78 74 68 69

 2) 思わない 4 6 3 6 7 7

 3) わからない 13 12 19 20 24 24

合計 100 100 100 100 100 100

人数 ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

1)陸上 41 46 38 32 30 31

11) 体操 10 16 5 5 24 24

13) 登山 15 24 19 8 11 13

23) 自転車競技 16 20 23 0 4 7

10) 水泳 58 58 49 16 73 62

15) スキー 40 44 35 25 40 44

16) スケート(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽ
ﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲｽﾎｯｹｰ）

16 18 13 15 57 59

31) ボート 7 12 9 9 4 5
30) カヌー 5 13 17 30 15 13

合計 210 233 202 213 176 179

％ ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

1)陸上 20 20 19 15 17 17

11) 体操 5 7 2 2 14 13

13) 登山 7 10 9 4 6 7

23) 自転車競技 8 9 11 0 2 4

10) 水泳 28 25 24 8 41 35

15) スキー 19 19 17 12 23 25

16) スケート 8 8 6 7 32 33

31) ボート 3 5 4 4 2 3

30) カヌー 2 6 8 14 9 7

Q15　次の中で、将来してみたいと思うスポーツは何ですか？
【複数回答可】

Q14 今後、スポーツをしたいと思いますか？【一つだけ】
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小学生：今後スポーツをしたいと思いますか？

（％） 

 1) 思う     2) 思わない    3) わからない 
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小学生： 将来してみたいスポーツは何ですか？（％） 

３年男 ４年男 ５年男 ３年女 ４年女 ５年女 



小学生

人数 ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

2) バスケットボール 25 44 46 40 31 39

6) ラグビー 2 5 9 24 2 0
7) サッカー 132 131 98 54 21 21
8) ハンドボール 7 8 14 2 5 8
32) ホッケー 7 15 10 8 6 7

9) ソフトボール 6 11 8 12 12 17

20) 野球 54 63 44 4 3 7

合計 210 233 202 213 176 179

％ ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

2) バスケットボール 12 19 23 19 18 22

6) ラグビー 1 2 4 11 1 0

7) サッカー 63 56 49 25 12 12

8) ハンドボール 3 3 7 1 3 4
32) ホッケー 3 6 5 4 3 4
9) ソフトボール 3 5 4 6 7 9

20) 野球 26 27 22 2 2 4

人数 ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

3) バレーボール 5 10 5 16 49 43

14) バドミントン 17 40 22 31 71 75

4) ソフトテニス 40 27 41 6 42 53

5) 卓球 22 34 42 10 31 33

27) テニス 31 41 32 39 32 49

合計 210 233 202 213 176 179

％ ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

3) バレーボール 2 4 2 8 28 24

14) バドミントン 8 17 11 15 40 42

4) ソフトテニス 19 12 20 3 24 30

5) 卓球 10 15 21 5 18 18

27) テニス 15 18 16 18 18 27
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小学生：将来してみたいスポーツは何ですか？（％） 

３年男 ４年男 ５年男 ３年女 ４年女 ５年女 

3) バレーボール  

14) バドミントン  

4) ソフトテニス  

5) 卓球  

27) テニス  
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小学生：将来してみたいスポーツは何ですか？（％） 

３年男 ４年男 ５年男 ３年女 ４年女 ５年女 



小学生

人数 ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

18) 柔道 10 12 8 7 2 7

19) 剣道 24 12 19 7 4 9

12) 相撲 3 2 0 2 0 0

22) 弓道 12 19 15 13 13 21

33) なぎなた 4 6 2 74 1 7

28) 空手道 25 18 7 30 6 5

34) 少林寺拳法 8 12 6 23 0 3

合計 210 233 202 213 176 179

％ ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

18) 柔道 5 5 4 3 1 4

19) 剣道 11 5 9 3 2 5

12) 相撲 1 1 0 1 0 0

22) 弓道 6 8 7 6 7 12

33) なぎなた 2 3 1 35 1 4

28) 空手道 12 8 3 14 3 3

34) 少林寺拳法 4 5 3 11 0 2

人数 ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

21) レスリング 2 2 2 8 0 0

24) ボクシング 5 11 6 32 0 0

26) フェンシング 8 5 7 48 3 2

25) ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 2 1 1 33 0 0

29) アーチェリー 15 25 12 3 23 17

17) ダンス 6 4 6 5 83 68

35) その他 13 13 7 0 6 6

合計 210 233 202 213 176 179

％ ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

21) レスリング 1 1 1 4 0 0

24) ボクシング 2 5 3 15 0 0

26) フェンシング 4 2 3 23 2 1

25) ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 1 0 0 15 0 0

29) アーチェリー 7 11 6 1 13 9

17) ダンス 3 2 3 2 47 38

35) その他 6 6 3 0 3 3
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小学生：将来してみたいスポーツは何ですか？（％） 

３年男 ４年男 ５年男 ３年女 ４年女 ５年女 

21) レスリング  

24) ボクシング    

26) フェンシング  

25) ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ  

29) アーチェリー 

17) ダンス   

35) その他 
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小学生：将来してみたいスポーツは何ですか？（％） 

３年男 ４年男 ５年男 ３年女 ４年女 ５年女 



人数 ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

1) たくさん観た 42 67 66 42 44 55

2) 少し観た 154 173 160 193 180 181

3) 観なかった 60 47 34 57 39 25

合計 256 287 260 292 263 261

％ ３年男４年男５年男３年女４年女５年女

1) たくさん観た 16 23 25 14 17 21

2) 少し観た 60 60 62 66 68 69

3) 観なかった 23 16 13 20 15 10

合計 100 100 100 100 100 100

Q2 ロンドンオリンピックをテレビなどで観ましたか？【一つだけ】
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小学生：ロンドンオリンピックをテレビで観ましたか？（％） 

1) たくさん観た    2) 少し観た    3) 観なかった 


