
小学生 中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1) ３年生・男子 260 260 0 0 0 0 0 0 260 ①１年生・男子 317 317 0 0 0 0 0 0 317 ①１年生・男子 359 359 0 0 0 0 0 0 359

2) ３年生･女子 0 0 0 0 293 293 0 0 293 ②１年生･女子 0 0 0 0 309 309 0 0 309 ②１年生･女子 0 0 0 0 317 317 0 0 317

3) ４年生･男子 289 0 289 0 0 0 0 0 289 ③２年生･男子 302 0 302 0 0 0 0 0 302 ③２年生･男子 404 0 404 0 0 0 0 0 404

4) ４年生・女子 0 0 0 0 264 0 264 0 264 ④２年生・女子 0 0 0 0 290 0 290 0 290 ④２年生・女子 0 0 0 0 295 0 295 0 295

5) ５年生・男子 263 0 0 263 0 0 0 0 263 ⑤３年生・男子 275 0 0 275 0 0 0 0 275 ⑤３年生・男子 389 0 0 389 0 0 0 0 389

6) ５年生・女子 0 0 0 0 264 0 0 264 264 ⑥３年生・女子 0 0 0 0 281 0 0 281 281 ⑥３年生・女子 0 0 0 0 299 0 0 299 299

合計 812 260 289 263 821 293 264 264 1633 合計 894 317 302 275 880 309 290 281 1774 合計 1152 359 404 389 912 317 295 300 2064

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1) ３年生・男子 32 100 0 0 0 0 0 0 16 ①１年生・男子 35 100 0 0 0 0 0 0 18 ①１年生・男子 31 100 0 0 0 0 0 0 17

2) ３年生･女子 0 0 0 0 36 100 0 0 18 ②１年生･女子 0 0 0 0 35 100 0 0 17 ②１年生･女子 0 0 0 0 35 100 0 0 15

3) ４年生･男子 36 0 100 0 0 0 0 0 18 ③２年生･男子 34 0 100 0 0 0 0 0 17 ③２年生･男子 35 0 100 0 0 0 0 0 20

4) ４年生・女子 0 0 0 0 32 0 100 0 16 ④２年生・女子 0 0 0 0 33 0 100 0 16 ④２年生・女子 0 0 0 0 32 0 100 0 14

5) ５年生・男子 32 0 0 100 0 0 0 0 16 ⑤３年生・男子 31 0 0 100 0 0 0 0 16 ⑤３年生・男子 34 0 0 100 0 0 0 0 19

6) ５年生・女子 0 0 0 0 32 0 0 100 16 ⑥３年生・女子 0 0 0 0 32 0 0 100 16 ⑥３年生・女子 0 0 0 0 33 0 0 100 14

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①1学年１クラス 31 9 21 1 32 7 20 5 63 ①1学年１クラス 9 5 1 3 12 10 2 0 21

②1学年２クラス 210 91 59 60 208 88 59 61 418 ②1学年２クラス 103 44 31 28 113 42 44 27 216

③１学年３クラス 219 71 82 66 215 77 70 68 434 ③１学年３クラス 23 7 3 13 9 2 2 5 32

④１学年４クラス 231 64 87 80 240 72 90 78 471 ④１学年４クラス 251 73 70 108 168 43 41 84 419

⑤１学年５クラス以上 201 80 54 67 183 64 50 69 384 ⑤１学年５クラス以上 764 229 298 237 605 218 204 183 1369

合計 892 315 303 274 878 308 289 281 1770 合計 1153 359 404 390 910 316 294 300 2063

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①1学年１クラス 3 3 7 0 4 2 7 2 4 ①1学年１クラス 1 1 0 1 1 3 1 0 1

②1学年２クラス 24 29 19 22 24 29 20 22 24 ②1学年２クラス 9 12 8 7 12 13 15 9 10

③１学年３クラス 25 23 27 24 24 25 24 24 25 ③１学年３クラス 2 2 1 3 1 1 1 2 2

④１学年４クラス 26 20 29 29 27 23 31 28 27 ④１学年４クラス 22 20 17 28 18 14 14 28 20

⑤１学年５クラス以上 23 25 18 24 21 21 17 25 22 ⑤１学年５クラス以上 66 64 74 61 66 69 69 61 66

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①平野部 465 165 169 131 461 162 167 132 926 ①平野部 610 201 233 176 643 217 217 209 1253

②山間部 382 141 126 115 357 127 119 111 739 ②山間部 376 103 130 143 153 50 52 51 529

③どちらともいえない 42 9 7 26 50 12 4 34 92 ③どちらともいえない 159 52 41 66 107 46 23 38 266

合計 889 315 302 272 868 301 290 277 1757 合計 1147 357 404 386 907 315 293 299 2054

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①平野部 52 52 56 48 53 54 58 48 53 ①平野部 53 56 58 46 71 69 74 70 61

②山間部 43 45 42 42 41 42 41 40 42 ②山間部 33 29 32 37 17 16 18 17 26

③どちらともいえない 5 3 2 10 6 4 1 12 5 ③どちらともいえない 14 15 10 17 12 15 8 13 13

Q2 中学の規模をお答えください。【一つだけ】 Q2 高校の規模をお答えください。【一つだけ】

Q3 中学の所在地をお答えください。【一つだけ】 Q3 高校の所在地をお答えください。【一つだけ】

Q1 あなたの学年と性別を答えてください。【一つだけ】 Q1 あなたの学年と性別を答えてください。【一つだけ】 Q1 あなたの学年と性別を答えてください。【一つだけ】



小学生 中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1) 大好き 229 55 95 79 103 29 33 41 332 ①大好き 310 116 98 96 181 62 56 63 491 ①大好き 359 105 123 131 198 66 62 70 557

2) 好き 343 119 120 104 378 138 124 116 721 ②好き 381 130 135 116 439 152 146 141 820 ②好き 527 168 187 172 455 167 142 146 982

3) きらい 42 13 14 15 66 28 22 16 108 ③きらい 30 10 11 9 38 16 11 11 68 ③きらい 43 15 19 9 39 15 14 10 82

4) どちらでもない 196 71 61 64 267 97 81 89 463 ④どちらでもない 169 60 58 51 218 77 76 65 387 ④どちらでもない 214 67 74 73 214 67 75 72 428

合計 810 258 290 262 814 292 260 262 1624 合計 890 316 302 272 876 307 289 280 1766 合計 1144 356 403 385 907 315 293 299 2051

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1) 大好き 28 21 33 30 13 10 13 16 20 ①大好き 35 37 32 35 21 20 19 23 28 ①大好き 31 29 31 34 22 21 21 23 27

2) 好き 42 46 41 40 46 47 48 44 44 ②好き 43 41 45 43 50 50 51 50 46 ②好き 46 47 46 45 50 53 48 49 48

3) きらい 5 5 5 6 8 10 8 6 7 ③きらい 3 3 4 3 4 5 4 4 4 ③きらい 4 4 5 2 4 5 5 3 4

4) どちらでもない 24 28 21 24 33 33 31 34 29 ④どちらでもない 19 19 19 19 25 25 26 23 22 ④どちらでもない 19 19 18 19 24 21 26 24 21

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1) おもしろい 319 102 116 101 265 89 91 85 584 ①おもしろい 480 158 163 159 462 148 151 163 942 ①おもしろい 666 189 235 242 461 155 144 162 1127

2)感動する 63 16 27 20 65 16 22 27 128 ②感動する 111 32 31 48 141 41 46 54 252 ②感動する 245 67 81 97 240 82 72 86 485

3)好きな選手がいる 162 37 59 66 66 20 24 22 228 ③好きな選手がいる 210 70 72 68 173 50 61 62 383 ③好きな選手がいる 152 46 65 41 126 44 36 46 278

4)自分ではできない 70 17 31 22 98 36 24 38 168 ④自分ではできない 62 28 22 12 69 29 24 16 131 ④自分ではできない 47 16 21 10 54 28 20 6 101

5)その競技が好き 232 63 91 78 134 47 42 45 366 ⑤その競技が好き 320 114 119 87 246 82 85 79 566 ⑤その競技が好き 304 96 112 96 173 69 59 45 477

6) その他 14 7 4 3 22 4 10 8 36 ⑥その他 8 5 2 1 6 2 2 2 14 ⑥その他 8 3 3 2 5 2 2 1 13

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1) おもしろい 56 59 54 55 55 53 58 54 55 ①おもしろい 69 64 70 75 75 69 75 80 72 ①おもしろい 75 69 76 80 71 67 71 75 73

2)感動する 11 9 13 11 14 10 14 17 12 ②感動する 16 13 13 23 23 19 23 26 19 ②感動する 28 25 26 32 37 35 35 40 32

3)好きな選手がいる 28 21 27 36 14 12 15 14 22 ③好きな選手がいる 30 28 31 32 28 23 30 30 29 ③好きな選手がいる 17 17 21 14 19 19 18 21 18

4)自分ではできない 12 10 14 12 20 22 15 24 16 ④自分ではできない 9 11 9 6 11 14 12 8 10 ④自分ではできない 5 6 7 3 8 12 10 3 7

5)その競技が好き 41 36 42 43 28 28 27 29 35 ⑤その競技が好き 46 46 51 41 40 38 42 39 43 ⑤その競技が好き 34 35 36 32 26 30 29 21 31

6) その他 2 4 2 2 5 2 6 5 3 ⑥その他 1 2 1 0 1 1 1 1 1 ⑥その他 1 1 1 1 1 1 1 0 1

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
1)おもしろくない　 16 5 7 4 37 15 15 7 53 ①おもしろくない 20 10 5 5 33 13 10 10 53 ①おもしろくない 38 14 17 7 29 12 10 7 67

2)自分でやる方がいい　 7 2 1 4 12 2 4 6 19 ②自分でやる方がいい 22 10 7 5 8 5 2 1 30 ②自分でやる方がいい 30 12 13 5 18 6 3 9 48

3)好きな選手がいない　 4 3 0 1 8 2 3 3 12 ③好きな選手がいない 9 2 6 1 16 6 6 4 25 ③好きな選手がいない 5 2 2 1 6 3 0 3 11

4)ルールがわからない　 10 2 4 4 18 7 8 3 28 ④ルールがわからない 7 3 2 2 25 13 8 4 32 ④ルールがわからない 7 2 2 3 15 6 4 5 22

5)その他  　　　　　　 6 3 1 2 1 1 0 0 7 ⑤その他 1 0 1 0 5 1 3 1 6 ⑤その他 2 0 2 0 3 1 1 1 5

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
1)おもしろくない　 38 38 50 27 56 54 68 44 49 ①おもしろくない 67 100 45 56 87 81 91 91 78 ①おもしろくない 88 93 89 78 74 80 71 70 82

2)自分でやる方がいい　 17 15 7 27 18 7 18 38 18 ②自分でやる方がいい 73 100 64 56 21 31 18 9 44 ②自分でやる方がいい 70 80 68 56 46 40 21 90 59

3)好きな選手がいない　 10 23 0 7 12 7 14 19 11 ③好きな選手がいない 30 20 55 11 42 38 55 36 37 ③好きな選手がいない 12 13 11 11 15 20 0 30 13

4)ルールがわからない　 24 15 29 27 27 25 36 19 26 ④ルールがわからない 23 30 18 22 66 81 73 36 47 ④ルールがわからない 16 13 11 33 38 40 29 50 27

5)その他  　　　　　　 14 23 7 13 2 4 0 0 6 ⑤その他 3 0 9 0 13 6 27 9 9 ⑤その他 5 0 11 0 8 7 7 10 6

Q6 Q４で「きらい」と答えた方に質問します。なぜ嫌いなのですか？【複数回答可】 Q6 Q４で「きらい」と答えた方に質問します。なぜ嫌いなのですか？【複数回答可】 Ｑ７　Q5で「きらい」と答えた方に質問します。なぜ嫌いなのですか？【複数回答可】

Q5 スポーツを観戦することは好きですか？【一つだけ】 Q4 スポーツを観戦することは好きですか？【一つだけ】 Q4 スポーツを観戦することは好きですか？【一つだけ】

Ｑ６　Q5で「大好き」・「好き」と答えた方に質問します。なぜ好きなのですか？
【複数回答可】

Q5 Q４で「大好き」・「好き」と答えた方に質問します。なぜ好きなのですか？
【複数回答可】

Q5 Q４で「大好き」・「好き」と答えた方に質問します。なぜ好きなのですか？
【複数回答可】



小学生 中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1) 大好き 398 130 149 119 293 116 88 89 691 ①大好き 440 184 135 121 242 90 83 69 682 ①大好き 469 154 153 162 203 69 66 68 672

2) 好き 298 95 102 101 345 130 109 106 643 ②好き 317 95 115 107 383 129 119 135 700 ②好き 460 144 154 162 402 133 132 137 862

3) きらい 28 9 8 11 49 9 24 16 77 ③きらい 38 9 15 14 91 30 34 27 129 ③きらい 62 15 30 17 101 42 37 22 163

4) どちらでもない 85 26 28 31 125 34 40 51 210 ④どちらでもない 101 30 37 34 153 56 48 49 254 ④どちらでもない 150 45 60 45 197 70 57 70 347

合計 809 260 287 262 812 289 261 262 1621 合計 896 318 302 276 869 305 284 280 1765 合計 1151 364 400 387 905 315 293 297 2056

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1) 大好き 49 50 52 45 36 40 34 34 43 ①大好き 49 58 45 44 28 30 29 25 39 ①大好き 41 42 38 42 22 22 23 23 33

2) 好き 37 37 36 39 42 45 42 40 40 ②好き 35 30 38 39 44 42 42 48 40 ②好き 40 40 39 42 44 42 45 46 42

3) きらい 3 3 3 4 6 3 9 6 5 ③きらい 4 3 5 5 10 10 12 10 7 ③きらい 5 4 8 4 11 13 13 7 8

4) どちらでもない 11 10 10 12 15 12 15 19 13 ④どちらでもない 11 9 12 12 18 18 17 18 14 ④どちらでもない 13 12 15 12 22 22 19 24 17

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1)運動が得意 193 58 81 54 184 68 59 57 377 ①運動が得意 201 79 65 57 133 51 48 34 334 ①運動が得意 203 68 53 82 100 41 25 34 303

2)楽しい 531 173 189 169 469 183 148 138 1000 ②楽しい 561 204 170 187 493 164 160 169 1054 ②楽しい 702 235 230 237 509 165 170 174 1211

3)体力がつく 201 51 74 76 141 54 34 53 342 ③体力がつく 243 101 79 63 174 49 70 55 417 ③体力がつく 187 58 58 71 102 42 30 30 289

4)勝ったり上手くなると嬉しい 339 110 129 100 284 98 93 93 623 ④勝ったり上手くなると嬉しい 400 146 138 116 416 141 143 132 816 ④勝ったり上手くなると嬉しい 374 118 138 118 264 97 89 78 638

5)友達ができる 153 41 59 53 76 34 17 25 229 ⑤友達ができる 110 40 36 34 82 33 22 27 192 ⑤友達ができる 119 32 37 50 63 21 24 18 182

6)気持ちがいい 168 48 69 51 150 46 51 53 318 ⑥気持ちがいい 204 64 75 65 197 63 69 65 401 ⑥気持ちがいい 234 57 83 94 167 61 51 55 401

7)その他 7 2 2 3 3 2 1 0 10 ⑦その他 8 4 2 2 6 2 2 2 14 ⑦その他 6 2 1 3 7 2 2 3 13

合計 696 225 251 220 638 246 197 195 1334 合計 757 279 250 228 625 219 202 204 1382 合計 929 298 307 324 605 202 198 205 1534

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1)運動が得意 12 12 13 11 14 14 15 14 13 ①運動が得意 27 28 26 25 21 23 24 17 24 ①運動が得意 22 23 17 25 17 20 13 17 20

2)楽しい 33 36 31 33 36 38 37 33 34 ②楽しい 74 73 68 82 79 75 79 83 76 ②楽しい 76 79 75 73 84 82 86 85 79

3)体力がつく 13 11 12 15 11 11 8 13 12 ③体力がつく 32 36 32 28 28 22 35 27 30 ③体力がつく 20 19 19 22 17 21 15 15 19

4)勝ったり上手くなると嬉しい 21 23 21 20 22 20 23 22 21 ④勝ったり上手くなると嬉しい 53 52 55 51 67 64 71 65 59 ④勝ったり上手くなると嬉しい 40 40 45 36 44 48 45 38 42

5)友達ができる 10 8 10 10 6 7 4 6 8 ⑤友達ができる 15 14 14 15 13 15 11 13 14 ⑤友達ができる 13 11 12 15 10 10 12 9 12

6)気持ちがいい 11 10 11 10 11 9 13 13 11 ⑥気持ちがいい 27 23 30 29 32 29 34 32 29 ⑥気持ちがいい 25 19 27 29 28 30 26 27 26

7)その他 0 0 0 1 0 0 0 0 0 ⑦その他 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ⑦その他 1 1 0 1 1 1 1 1 1

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1)つまらない 5 2 2 1 13 5 5 3 18 ①つまらない 15 3 7 5 29 8 13 8 44 ①つまらない 31 6 18 7 27 11 8 8 58

2)動くと疲れる 7 2 2 3 21 3 12 6 28 ②動くと疲れる 24 6 9 9 40 14 17 9 64 ②動くと疲れる 35 7 23 5 57 21 21 15 92

3)面倒くさい 5 1 2 2 15 3 8 4 20 ③面倒くさい 20 4 7 9 39 12 16 11 59 ③面倒くさい 40 10 20 10 43 13 22 8 83

4)ケガをする 1 0 0 1 3 1 2 0 4 ④ケガをする 4 3 1 0 8 4 4 0 12 ④ケガをする 12 3 7 2 8 3 3 2 20

5)うまくできない 12 3 3 6 25 4 15 6 37 ⑤うまくできない 21 6 10 5 65 23 24 18 86 ⑤うまくできない 33 5 17 11 77 33 28 16 110

6)汗をかきたくない 1 0 0 1 6 1 5 0 7 ⑥汗をかきたくない 9 1 3 5 22 8 7 7 31 ⑥汗をかきたくない 10 3 7 0 26 7 12 7 36

7)負けると悔しい 1 0 0 1 12 1 8 3 13 ⑦負けると悔しい 2 2 0 0 6 1 4 1 8 ⑦負けると悔しい 5 2 2 1 2 2 0 0 7

8)その他 1 0 0 1 0 0 0 0 1 ⑧その他 0 0 0 0 3 0 3 0 3 ⑧その他 4 1 1 2 2 1 0 1 6

合計 28 9 8 11 49 9 24 16 77 合計 38 9 15 14 91 30 34 27 129 合計 62 15 30 17 101 42 37 22 163

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1)つまらない 18 22 25 9 27 56 21 19 23 ①つまらない 39 33 47 36 32 27 38 30 34 ①つまらない 50 40 60 41 27 26 22 36 36

2)動くと疲れる 25 22 25 27 43 33 50 38 36 ②動くと疲れる 63 67 60 64 44 47 50 33 50 ②動くと疲れる 56 47 77 29 56 50 57 68 56

3)面倒くさい 18 11 25 18 31 33 33 25 26 ③面倒くさい 53 44 47 64 43 40 47 41 46 ③面倒くさい 65 67 67 59 43 31 59 36 51

4)ケガをする 4 0 0 9 6 11 8 0 5 ④ケガをする 11 33 7 0 9 13 12 0 9 ④ケガをする 19 20 23 12 8 7 8 9 12

5)うまくできない 43 33 38 55 51 44 63 38 48 ⑤うまくできない 55 67 67 36 71 77 71 67 67 ⑤うまくできない 53 33 57 65 76 79 76 73 67

6)汗をかきたくない 4 0 0 9 12 11 21 0 9 ⑥汗をかきたくない 24 11 20 36 24 27 21 26 24 ⑥汗をかきたくない 16 20 23 0 26 17 32 32 22

7)負けると悔しい 4 0 0 9 24 11 33 19 17 ⑦負けると悔しい 5 22 0 0 7 3 12 4 6 ⑦負けると悔しい 8 13 7 6 2 5 0 0 4

8)その他 4 0 0 9 0 0 0 0 1 ⑧その他 0 0 0 0 3 0 9 0 2 ⑧その他 6 7 3 12 2 2 0 5 4

Q9 Q７で「きらい」と答えた方に質問します。なぜきらいなのですか？【複数回答可】Q9 Q７で「きらい」と答えた方に質問します。なぜきらいなのですか？【複数回答可】
Q10 Q8で「きらい」と答えた方に質問します。なぜきらいなのですか？【複数回答可】

Q8 Q７で「大好き」・「好き」と答えた方に質問します。なぜ好きなのですか？
【複数回答可】

Q8 Q７で「大好き」・「好き」と答えた方に質問します。なぜ好きなのですか？
【複数回答可】

Q9 Q8で「大好き」・「好き」と答えた方に質問します。なぜ好きなのですか？【複数回答可】

Q8 スポーツをすることは好きですか？【一つだけ】 Q7 スポーツをすることは好きですか？【一つだけ】 Q7 スポーツをすることは好きですか？【一つだけ】



小学生 中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

 1)  家の中で静かに 163 45 54 64 230 62 75 93 393
①外で身体を動かすことが多
かった

465 165 144 156 326 101 109 116 791
①外で身体を動かすことが多
かった

569 179 194 196 381 130 114 137 950

 2)  外で体を動かす 641 212 233 196 583 229 187 167 1224
②屋内で静かに遊ぶことが多
かった

111 34 45 32 155 60 51 44 266
②屋内で静かに遊ぶことが多
かった

150 52 56 42 153 58 51 44 303

合計 804 257 287 260 813 291 262 260 1617 ③どちらもよくやっていた 312 114 112 86 395 147 129 119 707 ③どちらもよくやっていた 413 123 151 139 360 130 124 106 773

合計 888 313 301 274 876 308 289 279 1764 合計 1149 356 405 388 916 326 297 293 2065

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計

 1)  家の中で静かに 20 18 19 25 28 21 29 36 24 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

 2)  外で体を動かす 80 82 81 75 72 79 71 64 76
①外で身体を動かすことが多
かった

52 53 48 57 37 33 38 42 45
①外で身体を動かすことが多
かった

50 50 48 51 42 40 38 47 46

100 100 100 100 100 100 100 100 100
②屋内で静かに遊ぶことが多
かった

13 11 15 12 18 19 18 16 15
②屋内で静かに遊ぶことが多
かった

13 15 14 11 17 18 17 15 15

③どちらもよくやっていた 35 36 37 31 45 48 45 43 40 ③どちらもよくやっていた 36 35 37 36 39 40 42 36 37

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1) たくさんしている 458 140 168 150 261 101 88 72 719
①精神的な強さ（気力・根性・忍
耐力・克己心など）

647 236 210 201 592 186 202 204 1239
①精神的な強さ（気力・根性・忍
耐力・克己心など）

839 268 287 284 659 235 200 224 1498

2) たまにしている 304 107 107 90 466 168 147 151 770 ②身体的な強さ（体力） 727 259 250 218 735 256 237 242 1462 ②身体的な強さ（体力） 867 274 304 289 697 248 235 214 1564

3) していない 46 12 13 21 86 21 27 38 132 ③その競技の技能や戦術 557 192 192 173 471 155 167 149 1028 ③その競技の技能や戦術 633 198 218 217 384 133 126 125 1017

合計 808 259 288 261 813 290 262 261 1621 ④礼儀・マナー 493 171 170 152 367 101 142 124 860 ④礼儀・マナー 599 197 202 200 368 121 109 138 967

％
⑤集団との関わり（責任感・協
調性・公平公正・規律遵守）

468 166 160 142 459 166 152 141 927
⑤集団との関わり（責任感・協
調性・公平公正・規律遵守）

549 159 207 183 448 155 146 147 997

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計
⑥仲間の大切さ（優しさ・思い
やり）

485 181 162 142 513 182 171 160 998
⑥仲間の大切さ（優しさ・思いや
り）

523 156 187 180 447 161 141 145 970

1) たくさんしている 57 54 58 57 32 35 34 28 44
⑦精神的な成長（感謝の心・ま
じめさ）

347 123 116 108 277 89 97 91 624
⑦精神的な成長（感謝の心・ま
じめさ）

446 125 171 150 276 91 86 99 722

2) たまにしている 38 41 37 34 57 58 56 58 48 ⑧コミュニケーション能力 348 137 109 102 261 100 92 69 609 ⑧コミュニケーション能力 416 119 154 143 238 88 58 92 654

3) していない 6 5 5 8 11 7 10 15 8
⑨行動力（実行力・自主性・主
体性）

404 149 147 108 371 148 126 97 775
⑨行動力（実行力・自主性・主
体性）

419 128 154 137 257 93 82 82 676

100 100 100 100 100 100 100 100 100 ⓪その他 1 0 1 0 5 2 1 2 6 ⓪その他 3 0 3 0 2 0 2 0 5

合計 888 313 301 274 876 308 289 279 1764 合計 1149 356 405 388 916 326 297 293 2065

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①精神的な強さ（気力・根性・忍
耐力・克己心など）

73 75 70 73 68 60 70 73 70
①精神的な強さ（気力・根性・忍
耐力・克己心など）

73 75 71 73 72 72 67 76 73

②身体的な強さ（体力） 82 83 83 80 84 83 82 87 83 ②身体的な強さ（体力） 75 77 75 74 76 76 79 73 76

③その競技の技能や戦術 63 61 64 63 54 50 58 53 58 ③その競技の技能や戦術 55 56 54 56 42 41 42 43 49

④礼儀・マナー 56 55 56 55 42 33 49 44 49 ④礼儀・マナー 52 55 50 52 40 37 37 47 47

⑤集団との関わり（責任感・協
調性・公平公正・規律遵守）

53 53 53 52 52 54 53 51 53
⑤集団との関わり（責任感・協
調性・公平公正・規律遵守）

48 45 51 47 49 48 49 50 48

⑥仲間の大切さ（優しさ・思い
やり）

55 58 54 52 59 59 59 57 57
⑥仲間の大切さ（優しさ・思いや
り）

46 44 46 46 49 49 47 49 47

⑦精神的な成長（感謝の心・ま
じめさ）

39 39 39 39 32 29 34 33 35
⑦精神的な成長（感謝の心・ま
じめさ）

39 35 42 39 30 28 29 34 35

⑧コミュニケーション能力 39 44 36 37 30 32 32 25 35 ⑧コミュニケーション能力 36 33 38 37 26 27 20 31 32

⑨行動力（実行力・自主性・主
体性）

45 48 49 39 42 48 44 35 44
⑨行動力（実行力・自主性・主
体性）

36 36 38 35 28 29 28 28 33

⓪その他 0 0 0 0 1 1 0 1 0 ⓪その他 0 0 1 0 0 0 1 0 0

Q11 スポーツ活動を行うことで何が身につくと思いますか？思うものをすべて
選んでください。【複数回答可】

Q11 スポーツ活動を行うことで何が身につくと思いますか？思うものをすべて選
んでください。【複数回答可】

Q12 学校の体育や休み時間以外にスポーツや体を動かす遊びをしていますか？
【一つだけ】

Q11 家の中などで静かに遊ぶのと、外で体を動かして遊ぶのではどちらが好きですか？
【一つだけ】

Q10 ５歳くらいから小学校低学年までの間の「遊び経験」は次のどれに近いですか？
【一つだけ】

Q10 幼少期から小学校低学年までの間の「遊び経験」は次のどれに近いですか？
【一つだけ】



小学生 中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1) 野球 151 43 53 55 17 9 3 5 168
①難しいと思うのでどちらかを
選択すべき

175 53 63 59 126 46 36 44 301
①難しいと思うのでどちらかを選
択すべき

194 53 69 72 119 48 37 34 313

2) サッカー 380 120 139 121 71 32 20 19 451 ②難しいと思うが挑戦すべき 612 228 201 183 669 229 233 207 1281 ②難しいと思うが挑戦すべき 806 267 285 254 685 239 225 221 1491

3) 陸上 50 15 18 17 56 18 17 21 106 ③難しいと思わない 96 34 33 29 74 31 17 26 170 ③難しいと思わない 135 34 42 59 88 23 26 39 223

4) バレーボール 8 0 4 4 46 10 19 17 54 合計 883 315 297 271 869 306 286 277 1752 合計 1145 360 396 389 899 313 290 296 2044

5) バスケットボール 61 16 27 18 34 11 10 13 95

6) スキー 46 17 12 17 51 20 15 16 97 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

7) スケート 11 5 4 2 22 10 4 8 33
①難しいと思うのでどちらかを
選択すべき

20 17 21 22 14 15 13 16 17
①難しいと思うのでどちらかを選
択すべき

17 15 17 19 13 15 13 11 15

8) 体操 22 6 11 5 23 9 8 6 45 ②難しいと思うが挑戦すべき 69 72 68 68 77 75 81 75 73 ②難しいと思うが挑戦すべき 70 74 72 65 76 76 78 75 73

9) 水泳 209 82 78 49 186 66 65 55 395 ③難しいと思わない 11 11 11 11 9 10 6 9 10 ③難しいと思わない 12 9 11 15 10 7 9 13 11

10) その他 178 61 65 52 349 122 122 105 527

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

1) 野球 20 17 19 23 2 3 1 2 11 ①学校の運動部に所属 784 279 275 230 635 220 220 195 1419 ①学校の運動部に所属 745 259 280 206 292 122 111 59 1037

2) サッカー 50 49 51 50 10 12 9 9 30 ②スポーツクラブ・道場に所属 169 62 60 47 98 39 32 27 267 ②スポーツクラブ・道場に所属 48 18 17 13 51 13 19 19 99

3) 陸上 7 6 7 7 8 7 7 9 7 ③文化活動に所属 31 14 11 6 208 81 62 65 239 ③文化活動に所属 136 41 57 38 301 124 103 74 437

4) バレーボール 1 0 1 2 6 4 8 8 4 ④どれにも所属していない 33 9 3 21 33 8 8 17 66 ④どれにも所属していない 226 47 58 121 271 63 67 141 497

5) バスケットボール 8 6 10 8 5 4 4 6 6 合計 894 317 302 275 880 309 290 281 1774 合計 1152 359 404 389 912 317 295 300 2064

6) スキー 6 7 4 7 7 7 6 7 7

7) スケート 1 2 1 1 3 4 2 4 2 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

8) 体操 3 2 4 2 3 3 3 3 3 ①学校の運動部に所属 88 88 91 84 72 71 76 69 80 ①学校の運動部に所属 65 72 69 53 32 38 38 20 50

9) 水泳 27 33 28 20 26 25 28 25 27 ②スポーツクラブ・道場に所属 19 20 20 17 11 13 11 10 15 ②スポーツクラブ・道場に所属 4 5 4 3 6 4 6 6 5

10) その他 23 25 24 22 48 45 52 47 35 ③文化活動に所属 3 4 4 2 24 26 21 23 13 ③文化活動に所属 12 11 14 10 33 39 35 25 21

④どれにも所属していない 4 3 1 8 4 3 3 6 4 ④どれにも所属していない 20 13 14 31 30 20 23 47 24

Q13「学校の体育や休み時間以外にしている」スポーツ種目や運動遊びは何ですか？
【複数回答可】

Q12 部活動（運動部・文化部）と学業の両立は難しいと思いますか？一つだけ
選び、その理由を簡潔に書いてください。

Q12 部活動（運動部・文化部）と学業の両立は難しいと思いますか？一つだけ選
び、その理由を簡潔に書いてください。

Q13 あなたは、今現在、スポーツ活動、文化活動等に所属し、継続して活動に
参加していますか？【複数回答可】

Q13 あなたは、今現在、スポーツ活動、文化活動等に所属し、継続して活動に参
加していますか？【複数回答可】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①陸上 65 25 21 19 61 22 21 18 126 ①陸上 37 16 7 14 16 4 6 6 53

②体操 3 3 0 0 20 6 8 6 23 ②体操 4 2 1 1 3 1 1 1 7

③登山 9 5 3 1 1 0 1 0 10 ③登山 11 4 4 3 5 3 0 2 16

④自転車競技 3 2 1 0 1 0 0 1 4 ④自転車競技 2 0 0 2 2 1 1 0 4

⑤水泳 37 14 14 9 22 6 6 10 59 ⑤水泳 5 1 3 1 6 2 4 0 11

⑥スキー 15 6 7 2 11 2 4 5 26 ⑥スキー 8 5 2 1 1 0 1 0 9

⑦スケート(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲ
ｽﾎｯｹｰ）

7 4 1 2 9 4 4 1 16
⑦スケート(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲｽ
ﾎｯｹｰ）

16 4 7 5 4 2 0 2 20

⑧ボート 1 0 0 1 1 1 0 0 2 ⑧ボート 1 1 0 0 0 0 0 0 1

⑨カヌー 2 2 0 0 2 0 2 0 4 ⑨カヌー 2 2 0 0 1 0 1 0 3

合計 953 341 335 277 733 259 252 222 1686 合計 793 277 297 219 343 135 130 78 1136

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①陸上 7 7 6 7 8 8 8 8 7 ①陸上 5 6 2 6 5 3 5 8 5

②体操 0 1 0 0 3 2 3 3 1 ②体操 1 1 0 0 1 1 1 1 1

③登山 1 1 1 0 0 0 0 0 1 ③登山 1 1 1 1 1 2 0 3 1

④自転車競技 0 1 0 0 0 0 0 0 0 ④自転車競技 0 0 0 1 1 1 1 0 0

⑤水泳 4 4 4 3 3 2 2 5 3 ⑤水泳 1 0 1 0 2 1 3 0 1

⑥スキー 2 2 2 1 2 1 2 2 2 ⑥スキー 1 2 1 0 0 0 1 0 1

⑦スケート(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲ
ｽﾎｯｹｰ）

1 1 0 1 1 2 2 0 1
⑦スケート(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲｽ
ﾎｯｹｰ）

2 1 2 2 1 1 0 3 2

⑧ボート 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ⑧ボート 0 0 0 0 0 0 0 0 0

⑨カヌー 0 1 0 0 0 0 1 0 0 ⑨カヌー 0 1 0 0 0 0 1 0 0

15 18 14 12 17 16 18 18 16 11 13 8 12 11 10 11 14 11

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①バスケットボール 83 33 29 21 47 13 14 20 130 ①バスケットボール 96 36 37 23 38 13 13 12 134

②ラグビー 2 1 1 0 2 1 0 1 4 ②ラグビー 23 7 6 10 2 2 0 0 25

③サッカー 164 62 52 50 3 3 0 0 167 ③サッカー 118 38 43 37 15 6 5 4 133

④ハンドボール 15 4 5 6 8 2 4 2 23 ④ハンドボール 7 3 3 1 23 7 9 7 30

⑤ホッケー 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ⑤ホッケー 7 3 1 3 0 0 0 0 7

⑥ソフトボール 7 4 3 0 33 11 6 16 40 ⑥ソフトボール 10 4 4 2 16 6 7 3 26

⑦軟式野球 136 40 46 50 3 1 0 2 139 ⑦軟式野球 7 0 4 3 0 0 0 0 7

⑧硬式野球 18 6 6 6 1 0 1 0 19 ⑧硬式野球 137 42 46 49 5 3 2 0 142

合計 953 341 335 277 733 259 252 222 1686 合計 793 277 297 219 343 135 130 78 1136

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①バスケットボール 9 10 9 8 6 5 6 9 8 ①バスケットボール 12 13 12 11 11 10 10 15 12

②ラグビー 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ②ラグビー 3 3 2 5 1 1 0 0 2

③サッカー 17 18 16 18 0 1 0 0 10 ③サッカー 15 14 14 17 4 4 4 5 12

④ハンドボール 2 1 1 2 1 1 2 1 1 ④ハンドボール 1 1 1 0 7 5 7 9 3

⑤ホッケー 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ⑤ホッケー 1 1 0 1 0 0 0 0 1

⑥ソフトボール 1 1 1 0 5 4 2 7 2 ⑥ソフトボール 1 1 1 1 5 4 5 4 2

⑦軟式野球 14 12 14 18 0 0 0 1 8 ⑦軟式野球 1 0 1 1 0 0 0 0 1

⑧硬式野球 2 2 2 2 0 0 0 0 1 ⑧硬式野球 17 15 15 22 1 2 2 0 13
45 44 42 48 13 12 10 18 31 51 48 48 58 29 27 28 33 44

Q15　次の集団球技の中に参加している競技・種目がありますか？【複数回答可】Q15　次の集団球技の中に参加している競技・種目がありますか？【複数回答可】

Q14　次の個人競技の中に参加している競技・種目がありますか？【複数回答可】
ここからは、現在スポーツ活動に参加している人への質問です。
Q14　次の個人競技の中に参加している競技・種目がありますか？【複数回答可】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①バレーボール 27 13 7 7 106 38 37 31 133 ①バレーボール 40 16 18 6 32 10 15 7 72

②バドミントン 31 8 10 13 39 11 12 16 70 ②バドミントン 30 8 15 7 52 26 20 6 82

③ソフトテニス 92 31 34 27 135 51 51 33 227 ③ソフトテニス 24 6 8 10 10 2 8 0 34

④卓球 93 34 36 23 101 38 31 32 194 ④卓球 36 19 12 5 15 9 2 4 51

⑤テニス 22 13 7 2 21 11 6 4 43 ⑤テニス 57 23 24 10 19 8 7 4 76

合計 953 341 335 277 733 259 252 222 1686 合計 793 277 297 219 343 135 130 78 1136

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①バレーボール 3 4 2 3 14 15 15 14 8 ①バレーボール 5 6 6 3 9 7 12 9 6

②バドミントン 3 2 3 5 5 4 5 7 4 ②バドミントン 4 3 5 3 15 19 15 8 7

③ソフトテニス 10 9 10 10 18 20 20 15 13 ③ソフトテニス 3 2 3 5 3 1 6 0 3

④卓球 10 10 11 8 14 15 12 14 12 ④卓球 5 7 4 2 4 7 2 5 4

⑤テニス 2 4 2 1 3 4 2 2 3 ⑤テニス 7 8 8 5 6 6 5 5 7

28 29 28 26 55 58 54 52 40 24 26 26 17 37 41 40 27 28

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①柔道 35 9 14 12 19 8 7 4 54 ①柔道 16 7 5 4 3 1 2 0 19

②剣道 48 20 15 13 39 10 17 12 87 ②剣道 31 15 11 5 23 11 6 6 54

③相撲 6 0 2 4 3 0 1 2 9 ③相撲 1 0 1 0 0 0 0 0 1

④弓道 7 2 5 0 2 0 1 1 9 ④弓道 48 23 13 12 16 7 5 4 64

⑤なぎなた 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ⑤なぎなた 2 0 1 1 1 0 0 1 3

⑥空手道 27 12 9 6 11 4 4 3 38 ⑥空手道 31 6 14 11 15 4 6 5 46

⑦少林寺拳法 6 2 1 3 6 3 1 2 12 ⑦少林寺拳法 12 5 3 4 1 0 0 1 13

合計 953 341 335 277 733 259 252 222 1686 合計 793 277 297 219 343 135 130 78 1136

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①柔道 4 3 4 4 3 3 3 2 3 ①柔道 2 3 2 2 1 1 2 0 2

②剣道 5 6 4 5 5 4 7 5 5 ②剣道 4 5 4 2 7 8 5 8 5

③相撲 1 0 1 1 0 0 0 1 1 ③相撲 0 0 0 0 0 0 0 0 0

④弓道 1 1 1 0 0 0 0 0 1 ④弓道 6 8 4 5 5 5 4 5 6

⑤なぎなた 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ⑤なぎなた 0 0 0 0 0 0 0 1 0

⑥空手道 3 4 3 2 2 2 2 1 2 ⑥空手道 4 2 5 5 4 3 5 6 4

⑦少林寺拳法 1 1 0 1 1 1 0 1 1 ⑦少林寺拳法 2 2 1 2 0 0 0 1 1

14 13 14 14 11 10 12 11 12 18 20 16 17 17 17 15 22 18

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①レスリング 1 1 0 0 3 3 0 0 4 ①レスリング 19 6 3 10 1 0 0 1 20

②ボクシング 6 4 1 1 2 0 0 2 8 ②ボクシング 18 8 4 6 2 1 1 0 20

③フェンシング 4 0 2 2 2 0 1 1 6 ③フェンシング 8 2 3 3 2 1 1 0 10

④ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ④ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸ 7 3 1 3 0 0 0 0 7

⑤アーチェリー 2 0 1 1 1 0 1 0 3 ⑤アーチェリー 5 3 1 1 0 0 0 0 5

⑥ダンス 5 3 1 1 28 5 17 6 33 ⑥ダンス 6 0 2 4 26 9 14 3 32

合計 953 341 335 277 733 259 252 222 1686 合計 793 277 297 219 343 135 130 78 1136

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①レスリング 0 0 0 0 0 1 0 0 0 ①レスリング 2 2 1 5 0 0 0 1 2

②ボクシング 1 1 0 0 0 0 0 1 0 ②ボクシング 2 3 1 3 1 1 1 0 2

③フェンシング 0 0 1 1 0 0 0 0 0 ③フェンシング 1 1 1 1 1 1 1 0 1

④ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ④ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸ 1 1 0 1 0 0 0 0 1

⑤アーチェリー 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ⑤アーチェリー 1 1 0 0 0 0 0 0 0

⑥ダンス 1 1 0 0 4 2 7 3 2 ⑥ダンス 1 0 1 2 8 7 11 4 3

2 2 1 2 5 3 8 4 3 8 8 5 12 9 8 12 5 8

Q17　次の武道の中に参加している競技・種目がありますか？複数回答可】 Q17　次の武道の中に参加している競技・種目がありますか？複数回答可】

Q18　次の中に参加している競技・種目がありますか？【複数回答可】 Q18　次の中に参加している競技・種目がありますか？【複数回答可】

Q16　次のネット型球技の中に参加している競技・種目がありますか？【複数回答可】 Q16　次のネット型球技の中に参加している競技・種目がありますか？【複数回答可】



高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①同じ競技・種目 459 162 179 118 139 56 51 32 598

②初めての競技・種目 229 91 76 62 140 60 52 28 369

③小学生時代にやっていた競
技・種目

148 40 60 48 68 22 27 19 216

合計 786 272 291 223 332 132 125 75 1118

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①同じ競技・種目 58 60 62 53 42 42 41 43 53

②初めての競技・種目 29 33 26 28 42 45 42 37 33

③小学生時代にやっていた競
技・種目

19 15 21 22 20 17 22 25 19

中学・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①やりたかったから自分で決め
た

477 174 158 145 368 133 129 106 845 ①新たな競技に出会ったから 126 49 32 45 59 24 23 12 185

②小学校でやっていたから 195 80 59 56 116 40 36 40 311 ②小学生の時にやっていたから 165 55 55 55 50 12 24 14 215

③全員加入だったため、仕方な
く選んで入った

16 3 7 6 7 1 4 2 23 ③中学生の時にやっていたから 228 85 93 50 90 40 33 17 318

④友達や先輩に誘われて 93 24 37 32 84 29 28 27 177 ④友達や先輩に誘われて 115 28 57 30 63 24 26 13 178

⑤親、兄弟に勧められた 63 15 29 19 57 14 22 21 120 ⑤親、兄弟に勧められた 64 19 22 23 20 8 4 8 84

⑥小学校の先生に勧められた 2 0 1 1 1 1 0 0 3 ⑥中学校の先生に勧められた 10 4 2 4 3 1 1 1 13

⑦中学校の先生に勧められた 3 1 2 0 2 0 1 1 5 ⑦高校の先生に勧められた 14 8 3 3 2 1 0 1 16

⑧スポーツクラブ・道場の先生
に勧められた

7 2 3 2 3 3 0 0 10
⑧スポーツクラブ・道場の先生
に勧められた

5 1 3 1 1 1 0 0 6

⑨小学校の先生に勧められた 2 2 0 0 2 1 1 0 4

　⑨その他 15 7 7 1 23 5 8 10 38 ⓪その他 57 21 24 12 42 20 13 9 99

合計 871 306 303 262 661 226 228 207 1532 合計 786 272 291 223 332 132 125 75 1118

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①やりたかったから自分で決め
た

55 57 52 55 56 59 57 51 55 ①新たな競技に出会ったから 16 18 11 20 18 18 18 16 17

②小学校でやっていたから 22 26 19 21 18 18 16 19 20 ②小学生の時にやっていたから 21 20 19 25 15 9 19 19 19

③全員加入だったため、仕方な
く選んで入った

2 1 2 2 1 0 2 1 2 ③中学生の時にやっていたから 29 31 32 22 27 30 26 23 28

④友達や先輩に誘われて 11 8 12 12 13 13 12 13 12 ④友達や先輩に誘われて 15 10 20 13 19 18 21 17 16

⑤親、兄弟に勧められた 7 5 10 7 9 6 10 10 8 ⑤親、兄弟に勧められた 8 7 8 10 6 6 3 11 8

⑥小学校の先生に勧められた 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ⑥中学校の先生に勧められた 1 1 1 2 1 1 1 1 1

⑦中学校の先生に勧められた 0 0 1 0 0 0 0 0 0 ⑦高校の先生に勧められた 2 3 1 1 1 1 0 1 1

⑧スポーツクラブ・道場の先生
に勧められた

1 1 1 1 0 1 0 0 1
⑧スポーツクラブ・道場の先生
に勧められた

1 0 1 0 0 1 0 0 1

⑨小学校の先生に勧められた 0 1 0 0 1 1 1 0 0

　⑨その他 2 2 2 0 3 2 4 5 2 ⓪その他 7 8 8 5 13 15 10 12 9

Q19　主として参加している競技・種目は中学生時代にやっていたものですか？
【複数回答可】

Q19 （主として行っている種目について）この活動に加入したきっかけは何ですか？【一
つだけ】

Q20 （主として行っている種目について）この活動に加入したきっかけは何ですか？【一
つだけ】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①おもしろそうだったから 295 90 106 99 214 82 67 65 509 ①おもしろそうだったから 139 60 41 38 76 34 24 18 215

②かっこよいと思ったから 75 25 28 22 148 46 56 46 223 ②かっこよいと思ったから 45 21 11 13 59 29 16 14 104

③身体面を鍛えたいと思ったか
ら

93 40 30 23 45 21 10 14 138
③身体面を鍛えたいと思ったか
ら

41 14 8 19 16 8 4 4 57

④精神面を鍛えようと思った 54 24 15 15 36 8 14 14 90 ④精神面を鍛えようと思った 33 18 6 9 24 9 9 6 57

⑤仲のよい友達や先輩がいた
から

72 21 23 28 57 18 23 16 129
⑤仲のよい友達や先輩がいた
から

26 7 15 4 22 9 11 2 48

⑥顧問の先生、指導者に誘わ
れたから

6 3 0 3 11 4 3 4 17
⑥顧問の先生、指導者に誘わ
れたから

9 5 2 2 3 0 0 3 12

⑦好きだから 217 87 72 58 119 43 39 37 336
⑦これまでの種目を続けたくな
かったから

20 5 9 6 12 7 4 1 32

⑧続けたかったから 75 29 19 27 49 17 16 16 124 ⑧その他 18 5 7 6 11 3 5 3 29

⑨その他 37 11 19 7 31 6 14 11 68 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 924 330 312 282 710 245 242 223 1634 合計 229 91 76 62 140 60 52 28 369

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①おもしろそうだったから 32 27 34 35 30 33 28 29 31 ①おもしろそうだったから 61 66 54 61 54 57 46 64 58

②かっこよいと思ったから 8 8 9 8 21 19 23 21 14 ②かっこよいと思ったから 20 23 14 21 42 48 31 50 28

③身体面を鍛えたいと思ったか
ら

10 12 10 8 6 9 4 6 8
③身体面を鍛えたいと思ったか
ら

18 15 11 31 11 13 8 14 15

④精神面を鍛えようと思った 6 7 5 5 5 3 6 6 6 ④精神面を鍛えようと思った 14 20 8 15 17 15 17 21 15

⑤仲のよい友達や先輩がいた
から

8 6 7 10 8 7 10 7 8
⑤仲のよい友達や先輩がいた
から

11 8 20 6 16 15 21 7 13

⑥顧問の先生、指導者に誘わ
れたから

1 1 0 1 2 2 1 2 1
⑥顧問の先生、指導者に誘わ
れたから

4 5 3 3 2 0 0 11 3

⑦好きだから 23 26 23 21 17 18 16 17 21
⑦これまでの種目を続けたくな
かったから

9 5 12 10 9 12 8 4 9

⑧続けたかったから 8 9 6 10 7 7 7 7 8 ⑧その他 8 5 9 10 8 5 10 11 8

⑨その他 4 3 6 2 4 2 6 5 4

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①この競技が大好きだから 394 137 145 112 130 47 50 33 524

②良き指導者を得て、さらに上
達をはかりたいと思ったから

143 56 55 32 46 22 11 13 189

③進路の手段であったから 50 20 14 16 20 12 3 5 70

④その種目でプロ選手になりた
いから

25 12 6 7 3 2 1 0 28

⑤トップレベルになりオリンピッ
クなどで活躍したいから

17 5 6 6 3 2 0 1 20

⑥その他 35 6 18 11 18 4 12 2 53

合計 607 202 239 166 207 78 78 51 814

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①この競技が大好きだから 65 68 61 67 63 60 64 65 64

②良き指導者を得て、さらに上
達をはかりたいと思ったから

24 28 23 19 22 28 14 25 23

③進路の手段であったから 8 10 6 10 10 15 4 10 9

④その種目でプロ選手になりた
いから

4 6 3 4 1 3 1 0 3

⑤トップレベルになりオリンピッ
クなどで活躍したいから

3 2 3 4 1 3 0 2 2

⑥その他 6 3 8 7 9 5 15 4 7

Q21　（Q１9で②を選んだ人のみ）新たな競技種目に加入した理由は何ですか？
【複数回答可】

Q22　（質問１9で①③を選んだ人のみ）同じ競技・種目に加入した理由は何ですか？【複
数回答可】

Q20 （主として行っている種目について）加入した理由は何ですか？（スポーツクラブ等
も含む）【一つだけ選択】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①０歳～６歳（保育園年長また
は幼稚園年代まで）

69 27 28 14 25 8 10 7 94
①０歳～６歳（保育園年長また
は幼稚園年代まで）

47 14 14 19 21 4 10 7 68

②７歳～９歳（小学校低学年） 218 94 50 74 86 28 24 34 304 ②７歳～９歳（小学校低学年） 225 73 82 70 45 14 16 15 270

③１０歳～１２歳（小学校高学
年）

168 65 52 51 118 53 31 34 286
③１０歳～１２歳（小学校高学
年）

136 43 56 37 55 24 21 10 191

④中学生になってから 371 109 156 106 410 127 160 123 781 ④中学生になってから 157 62 63 32 63 29 22 12 220

⑤高校生になってから 208 77 71 60 133 55 49 29 341

合計 826 295 286 245 639 216 225 198 1465 合計 778 270 287 221 319 126 118 75 1097

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①０歳～６歳（保育園年長また
は幼稚園年代まで）

8 9 10 6 4 4 4 4 6
①０歳～６歳（保育園年長また
は幼稚園年代まで）

6 5 5 9 7 3 8 9 6

②７歳～９歳（小学校低学年） 26 32 17 30 13 13 11 17 21 ②７歳～９歳（小学校低学年） 29 27 29 32 14 11 14 20 25

③１０歳～１２歳（小学校高学
年）

20 22 18 21 18 25 14 17 20
③１０歳～１２歳（小学校高学
年）

17 16 20 17 17 19 18 13 17

④中学生になってから 45 37 55 43 64 59 71 62 53 ④中学生になってから 20 23 22 14 20 23 19 16 20

0 0 0 0 0 0 0 0 0 ⑤高校生になってから 27 29 25 27 42 44 42 39 31

郡市大会･県大会出場までの者の割合

人数 ％ 人数 ％

入学前 22 20 6.42 ％ 入学前 57 7

小学校低学年 45 41 20.8 ％ 小学校低学年 193 23

小学校高学年 24 22 19.5 ％ 小学校高学年 165 20

中学から 19 17 53.3 ％ 中学から 412 50

合計 110 100 合計 827 100

Q21 （主として行っている種目について）いつごろからこの競技を始めましたか？【一つ
だけ選択】

関東大会出場以上の生徒のその競技を始めた時期（問24の③④⑤を選択したもの）
活動中の全員の割合

Q23　いつごろから現在の競技を始めましたか？【一つだけ】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①県大会に出場したい 252 83 93 76 223 65 68 90 475 ①関東大会に出場したい 93 43 33 17 38 13 13 12 131

②関東・全国大会に出場したい 205 78 61 66 93 28 35 30 298 ②全国大会に出場したい 233 83 84 66 38 14 14 10 271

③将来、実業団やプロの選手
になりたい

60 25 16 19 6 3 2 1 66
③将来、実業団やプロの選手に
なりたい

27 5 11 11 3 1 1 1 30

④いい成績を残して進学や就
職に生かしたい

82 35 24 23 59 25 21 13 141
④いい成績を残して進学や就職
に生かしたい

69 28 25 16 31 18 9 4 100

⑤体力や精神力をつけたい 158 56 60 42 121 43 48 30 279 ⑤体力や精神力をつけたい 129 46 48 35 61 25 24 12 190

⑥技能や記録を向上させたい 56 26 17 13 60 22 25 13 116 ⑥技能や記録を向上させたい 96 26 38 32 55 18 23 14 151

⑦責任感や協調性をつけたい 11 3 3 5 11 4 4 3 22 ⑦責任感や協調性をつけたい 18 5 6 7 7 0 3 4 25

⑧充実した学校生活にしたい 39 11 13 15 74 29 18 27 113 ⑧充実した学校生活にしたい 99 27 45 27 85 31 37 17 184

⑨周囲から認めてもらいたい 15 7 5 3 17 6 10 1 32 ⑨周囲から認めてもらいたい 21 7 8 6 11 5 5 1 32

⓪その他 14 3 6 5 14 2 8 4 28 ⓪その他 31 11 10 10 19 10 5 4 50

合計 892 327 298 267 678 227 239 212 1570 合計 816 281 308 227 348 135 134 79 1164

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①県大会に出場したい 28 25 31 28 33 29 28 42 30 ①関東大会に出場したい 11 15 11 7 11 10 10 15 11

②関東・全国大会に出場したい 23 24 20 25 14 12 15 14 19 ②全国大会に出場したい 29 30 27 29 11 10 10 13 23

③将来、実業団やプロの選手
になりたい

7 8 5 7 1 1 1 0 4
③将来、実業団やプロの選手に
なりたい

3 2 4 5 1 1 1 1 3

④いい成績を残して進学や就
職に生かしたい

9 11 8 9 9 11 9 6 9
④いい成績を残して進学や就職
に生かしたい

8 10 8 7 9 13 7 5 9

⑤体力や精神力をつけたい 18 17 20 16 18 19 20 14 18 ⑤体力や精神力をつけたい 16 16 16 15 18 19 18 15 16

⑥技能や記録を向上させたい 6 8 6 5 9 10 10 6 7 ⑥技能や記録を向上させたい 12 9 12 14 16 13 17 18 13

⑦責任感や協調性をつけたい 1 1 1 2 2 2 2 1 1 ⑦責任感や協調性をつけたい 2 2 2 3 2 0 2 5 2

⑧充実した学校生活にしたい 4 3 4 6 11 13 8 13 7 ⑧充実した学校生活にしたい 12 10 15 12 24 23 28 22 16

⑨周囲から認めてもらいたい 2 2 2 1 3 3 4 0 2 ⑨周囲から認めてもらいたい 3 2 3 3 3 4 4 1 3

⓪その他 2 1 2 2 2 1 3 2 2 ⓪その他 4 4 3 4 5 7 4 5 4

Q22　中学時代のスポーツ活動の一番の目標は何ですか？【一つだけ】 Q24　高校時代のスポーツ活動の一番の目標は何ですか？【一つだけ】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①よく試合に出る（出た） 456 111 150 195 336 44 124 168 792 ①よく試合に出る（出た） 465 149 154 162 187 63 72 52 652

②たまに試合に出る（出た） 214 72 102 40 148 46 76 26 362 ②たまに試合に出る（出た） 206 57 105 44 59 20 25 14 265

③ほとんど試合に出ない（出な
かった）

71 33 30 8 41 24 15 2 112
③ほとんど試合に出ない（出な
かった）

47 26 15 6 13 4 7 2 60

④試合に出たことがない 84 76 5 3 113 104 9 0 197 ④試合に出たことがない 54 33 13 8 52 34 14 4 106

合計 825 292 287 246 638 218 224 196 1463 合計 777 268 288 221 313 123 118 72 1090

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①よく試合に出る（出た） 55 38 52 79 53 20 55 86 54 ①よく試合に出る（出た） 60 56 53 73 60 51 61 72 60

②たまに試合に出る（出た） 26 25 36 16 23 21 34 13 25 ②たまに試合に出る（出た） 27 21 36 20 19 16 21 19 24

③ほとんど試合に出ない（出な
かった）

9 11 10 3 6 11 7 1 8
③ほとんど試合に出ない（出な
かった）

6 10 5 3 4 3 6 3 6

④試合に出たことがない 10 26 2 1 18 48 4 0 13 ④試合に出たことがない 7 12 5 4 17 28 12 6 10

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①郡・市大会 275 66 104 105 226 30 96 100 501 ①郡・市大会 151 65 59 27 63 25 26 12 214

②県大会 193 58 55 80 138 31 42 65 331 ②県大会 333 100 128 105 110 36 46 28 443

③北関東・関東・東日本レベル
の大会

40 15 10 15 16 5 4 7 56
③北関東・関東・東日本レベル
の大会

83 17 27 39 35 10 12 13 118

④全国大会 39 13 9 17 10 2 4 4 49 ④全国大会 54 16 17 21 16 8 3 5 70

⑤国際大会 8 2 2 4 1 0 1 0 9 ⑤国際大会 5 2 2 1 0 0 0 0 5

⑥出場なし 244 125 96 23 206 131 60 15 450 ⑥出場なし 130 59 51 20 74 36 27 11 204
799 279 276 244 597 199 207 191 1396 合計 759 260 284 215 301 118 114 69 1060

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①郡・市大会 34 24 38 43 38 15 46 52 36 ①郡・市大会 20 25 21 13 21 21 23 17 20

②県大会 24 21 20 33 23 16 20 34 24 ②県大会 44 38 45 49 37 31 40 41 42

③北関東・関東・東日本レベル
の大会

5 5 4 6 3 3 2 4 4
③北関東・関東・東日本レベル
の大会

11 7 10 18 12 8 11 19 11

④全国大会 5 5 3 7 2 1 2 2 4 ④全国大会 7 6 6 10 5 7 3 7 7

⑤国際大会 1 1 1 2 0 0 0 0 1 ⑤国際大会 1 1 1 0 0 0 0 0 0

⑥出場なし 31 45 35 9 35 66 29 8 32 ⑥出場なし 17 23 18 9 25 31 24 16 19

問２４ 小学校入学前から始めた選手の出場経験（問21で①を選んだもの） 問２４ 小学校高学年から始めた選手の出場経験（問21で③を選んだもの）
人数 ％ 人数 ％

①郡・市大会　 23 25.8 ①郡・市大会　 91 33.6
②県大会　 34 38.2 ②県大会　 74 27.3

③北関東・関東・東日本レベルの大会　 7 7.9 24.7 ％ ③北関東・関東・東日本レベルの大会　 12 4.4 8.86 ％
④全国大会　 12 13.5 ④全国大会　 9 3.3
⑤国際大会　 3 3.4 ⑤国際大会　 3 1.1

⑥出場なし 10 11.2 ⑥出場なし 82 30.3
89 271

問２４ 小学校低学年から始めた選手の出場経験（問21で②を選んだもの） 問２４ 中学校から始めた選手の出場経験（問21で④を選んだもの）

人数 ％ 人数 ％

①郡・市大会　 79 26.8 ①郡・市大会　 304 41.7

②県大会　 114 38.6 ②県大会　 108 14.8

③北関東・関東・東日本レベルの大会　 24 8.1 15.3 ％ ③北関東・関東・東日本レベルの大会　 12 1.6 2.61 ％

④全国大会　 19 6.4 ④全国大会　 7 1.0

⑤国際大会　 2 0.7 ⑤国際大会　 0 0.0

⑥出場なし 57 19.3 ⑥出場なし 298 40.9

295 729

Q26 正選手として出場経験のある最高レベルの大会はどれですか？【一つだけ】Q24 正選手として出場経験のある最高レベルの大会はどれですか？【一つだけ】

Q25 これまでの試合出場経験はどの程度ですか？（公式戦、練習試合を問わない）【一
つだけ】

Q23 これまでの試合出場経験はどの程度ですか？（小学校、中学校、公式戦、練習試
合を問わない）【一つだけ】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①高校の部活動に入って続け
たい

496 193 165 138 258 109 85 64 754 ①続けたい 182 61 57 64 60 24 13 23 242

②高校に部が無ければ教室や
スポーツクラブ、道場で続けた
い

30 13 9 8 21 13 4 4 51
②続けられる環境があれば続け
たい

354 127 136 91 136 56 54 26 490

③高校に部活動があっても、教
室やスポーツクラブ、道場で続
けたい

12 8 1 3 18 7 8 3 30
③今の競技は続けず、他のス
ポーツをしたい

61 18 22 21 20 6 8 6 81

④今の競技は続けず、他の競
技を始めたい

110 28 46 36 113 24 48 41 223
④今の競技を続けず、文化的な
活動に専念する

25 8 8 9 12 4 3 5 37

⑤今の競技を続けず、文化的
な活動に専念する

35 6 20 9 86 19 32 35 121 ⑤続ける気はない 139 44 50 45 83 30 36 17 222

⑥勉強に専念する 89 28 31 30 82 28 27 27 171 ⑥その他 41 13 16 12 13 5 7 1 54

⑦その他 54 17 14 23 58 16 20 22 112

合計 826 293 286 247 636 216 224 196 1462 合計 814 272 289 253 327 125 122 80 1141

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①高校の部活動に入って続け
たい

60 66 58 56 41 50 38 33 52 ①続けたい 22 22 20 25 18 19 11 29 21

②高校に部が無ければ教室や
スポーツクラブ、道場で続けた
い

4 4 3 3 3 6 2 2 3
②続けられる環境があれば続け
たい

43 47 47 36 42 45 44 33 43

③高校に部活動があっても、教
室やスポーツクラブ、道場で続
けたい

1 3 0 1 3 3 4 2 2
③今の競技は続けず、他のス
ポーツをしたい

7 7 8 8 6 5 7 8 7

④今の競技は続けず、他の競
技を始めたい

13 10 16 15 18 11 21 21 15
④今の競技を続けず、文化的な
活動に専念する

3 3 3 4 4 3 2 6 3

⑤今の競技を続けず、文化的
な活動に専念する

4 2 7 4 14 9 14 18 8 ⑤続ける気はない 17 16 17 18 25 24 30 21 19

⑥勉強に専念する 11 10 11 12 13 13 12 14 12 ⑥その他 5 5 6 5 4 4 6 1 5

⑦その他 7 6 5 9 9 7 9 11 8

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①楽しい（好きである）し、おも
しろいから

448 179 145 124 244 108 83 53 692 ①楽しいし、好きだから 460 167 166 127 169 70 58 41 629

②指導者が良いから 7 3 3 1 2 0 1 1 9 ②指導者が良いから 18 4 6 8 5 2 3 0 23

③環境（設備、指導者、メン
バー、チームレベル等）が良い
から

14 5 4 5 10 3 4 3 24
③環境（設備、指導者、メン
バー、チームレベル等）が良い
から

23 7 8 8 9 3 1 5 32

④良い指導者のもとでやれば、
もっと向上すると思うから

18 9 6 3 10 6 0 4 28
④良い指導者のもとでやれば、
もっと向上すると思うから

12 4 4 4 4 0 4 0 16

⑤自分自身の競技力向上をさ
らにはかりたいと考えるから

46 14 17 15 34 16 9 9 80
⑤自分自身の競技力向上をさら
にはかりたいと考えるから

46 17 22 7 9 4 5 0 55

⑥その他 11 6 3 2 7 3 0 4 18 ⑥その他 14 4 5 5 3 1 1 1 17

合計 538 214 175 149 297 129 97 71 835 合計 536 188 193 155 196 80 67 49 732

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①楽しい（好きである）し、おも
しろいから

83 84 83 83 82 84 86 75 83 ①楽しいし、好きだから 86 89 86 82 86 88 87 84 86

②指導者が良いから 1 1 2 1 1 0 1 1 1 ②指導者が良いから 3 2 3 5 3 3 4 0 3

③環境（設備、指導者、メン
バー、チームレベル等）が良い
から

3 2 2 3 3 2 4 4 3
③環境（設備、指導者、メン
バー、チームレベル等）が良い
から

4 4 4 5 5 4 1 10 4

④良い指導者のもとでやれば、
もっと向上すると思うから

3 4 3 2 3 5 0 6 3
④良い指導者のもとでやれば、
もっと向上すると思うから

2 2 2 3 2 0 6 0 2

⑤自分自身の競技力向上をさ
らにはかりたいと考えるから

9 7 10 10 11 12 9 13 10
⑤自分自身の競技力向上をさら
にはかりたいと考えるから

9 9 11 5 5 5 7 0 8

⑥その他 2 3 2 1 2 2 0 6 2 ⑥その他 3 2 3 3 2 1 1 2 2

Q28　Q27で①②を選んだ人へ質問です。「競技を続ける一番の理由」は何ですか？【一
つだけ】

Q26 Q２５で①②③を選んだ人へ質問です。競技を続ける一番の理由は何ですか？
【一つだけ】

Q25 高校に進学したら今の競技を続けようと思いますか？【一つだけ】 Q27　高校を卒業しても今の競技を続けようと思いますか？【一つだけ】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①楽しくない（嫌いである）し、
おもしろくないから

33 7 17 9 19 4 9 6 52
①楽しくない（嫌いである）し、お
もしろくないから

27 7 10 10 15 5 6 4 42

②指導者が悪いから 7 0 5 2 7 0 2 5 14 ②指導者が悪いから 25 12 4 9 7 2 5 0 32

③キツイと感じるから 25 6 9 10 43 13 17 13 68 ③キツイと感じるから 29 16 5 8 15 6 5 4 44

④環境（設備、指導者、メン
バー、チームレベル等）が悪い
から。

6 2 2 2 14 2 6 6 20
④環境（設備、指導者、メン
バー、チームレベル等）が悪い
から。

16 6 7 3 5 3 2 0 21

⑤自分の競技力向上（伸びる
可能性）に限界を感じるから

39 10 15 14 42 11 15 16 81
⑤自分の競技力向上（伸びる可
能性）に限界を感じるから

25 9 10 6 12 3 7 2 37

⑥家庭の事情(親の考えや経
済的理由）

21 10 4 7 12 4 4 4 33
⑥家庭の事情(親の考えや経済
的理由）

24 4 14 6 9 4 4 1 33

⑦友人や先輩との関係に不安
であるから

7 0 4 3 16 3 7 6 23
⑦友人や先輩との関係に不安
であるから

3 1 1 1 3 1 2 0 6

⑧やりきったから、やりすぎた
から

26 6 8 12 31 6 9 16 57
⑧やりきったから、やりすぎたか
ら

50 15 17 18 25 7 10 8 75

⑨その他 64 17 27 20 101 25 39 37 165 ⑨その他 22 11 4 7 27 14 11 2 49
合計 234 62 97 75 281 71 107 103 515 合計 164 52 58 54 95 34 39 22 259

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①楽しくない（嫌いである）し、
おもしろくないから

14 11 18 12 7 6 8 6 10
①楽しくない（嫌いである）し、お
もしろくないから

12 9 14 15 13 11 12 19 12

②指導者が悪いから 3 0 5 3 2 0 2 5 3 ②指導者が悪いから 11 15 6 13 6 4 10 0 9

③キツイと感じるから 11 10 9 13 15 18 16 13 13 ③キツイと感じるから 13 20 7 12 13 13 10 19 13

④環境（設備、指導者、メン
バー、チームレベル等）が悪い
から。

3 3 2 3 5 3 6 6 4
④環境（設備、指導者、メン
バー、チームレベル等）が悪い
から。

7 7 10 4 4 7 4 0 6

⑤自分の競技力向上（伸びる
可能性）に限界を感じるから

17 16 15 19 15 15 14 16 16
⑤自分の競技力向上（伸びる可
能性）に限界を感じるから

11 11 14 9 10 7 13 10 11

⑥家庭の事情(親の考えや経
済的理由）

9 16 4 9 4 6 4 4 6
⑥家庭の事情(親の考えや経済
的理由）

11 5 19 9 8 9 8 5 10

⑦友人や先輩との関係に不安
であるから

3 0 4 4 6 4 7 6 4
⑦友人や先輩との関係に不安
であるから

1 1 1 1 3 2 4 0 2

⑧やりきったから、やりすぎた
から

11 10 8 16 11 8 8 16 11
⑧やりきったから、やりすぎたか
ら

23 19 24 26 21 15 19 38 22

⑨その他 27 27 28 27 36 35 36 36 32 ⑨その他 10 14 6 10 23 30 21 10 14

Q27 Q２５で④⑤⑥を選んだ人へ質問です。競技を続けない一番の理由は何ですか？
【一つだけ】

Q29　Q27で④⑤を選んだ人へ質問です。「競技を続けない一番の理由」は何ですか？
【一つだけ】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
①練習をしているとき（練習そ
のもの）

245 112 64 69 152 62 51 39 397
①練習をしているとき（練習その
もの）

174 62 60 52 76 32 23 21 250

②練習をしていて成果が見え
たとき

416 158 146 112 424 144 149 131 840
②練習をしていて成果が見えた
とき

398 158 142 98 198 84 73 41 596

③試合をしているとき（結果に
関係なく試合そのもの）

245 85 86 74 139 40 50 49 384
③試合をしているとき（結果に関
係なく試合そのもの）

210 71 71 68 82 31 27 24 292

④試合をしていて好結果が出
たとき（勝利や入賞）

368 100 135 133 337 77 132 128 705
④試合をしていて好結果が出た
とき（勝利や入賞）

386 120 150 116 158 58 57 43 544

⑤練習試合、遠征、校外練習
などをしたとき

105 35 38 32 57 13 28 16 162
⑤練習試合、遠征、校外練習な
どをしたとき

92 28 31 33 39 12 15 12 131

⑥仲間の助け合い、励まし合い
ながら練習や試合をするとき

137 48 43 46 203 53 77 73 340
⑥仲間の助け合い、励まし合い
ながら練習や試合をするとき

159 45 62 52 119 45 45 29 278

⑦練習以外で仲間と雑談や遊
んでいるとき、遊びに行ったと

162 45 66 51 155 44 50 61 317
⑦練習以外で仲間と雑談や遊
んでいるとき、遊びに行ったとき

200 59 81 60 106 40 40 26 306

⑧指導者や先輩からほめられ
たり、アドバイスを受けていると
き

161 58 61 42 228 84 81 63 389
⑧指導者や先輩からほめられた
り、アドバイスを受けているとき

156 54 60 42 81 32 30 19 237

⑨その他 13 5 4 4 7 4 1 2 20 ⑨その他 18 6 9 3 6 2 3 1 24
合計 953 341 335 277 733 259 252 222 1686 合計 793 277 297 219 343 135 130 78 1136

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
①練習をしているとき（練習そ
のもの）

26 33 19 25 21 24 20 18 24
①練習をしているとき（練習その
もの）

22 22 20 24 22 24 18 27 22

②練習をしていて成果が見え
たとき

44 46 44 40 58 56 59 59 50
②練習をしていて成果が見えた
とき

50 57 48 45 58 62 56 53 52

③試合をしているとき（結果に
関係なく試合そのもの）

26 25 26 27 19 15 20 22 23
③試合をしているとき（結果に関
係なく試合そのもの）

26 26 24 31 24 23 21 31 26

④試合をしていて好結果が出
たとき（勝利や入賞）

39 29 40 48 46 30 52 58 42
④試合をしていて好結果が出た
とき（勝利や入賞）

49 43 51 53 46 43 44 55 48

⑤練習試合、遠征、校外練習
などをしたとき

11 10 11 12 8 5 11 7 10
⑤練習試合、遠征、校外練習な
どをしたとき

12 10 10 15 11 9 12 15 12

⑥仲間の助け合い、励まし合い
ながら練習や試合をするとき

14 14 13 17 28 20 31 33 20
⑥仲間の助け合い、励まし合い
ながら練習や試合をするとき

20 16 21 24 35 33 35 37 24

⑦練習以外で仲間と雑談や遊
んでいるとき、遊びに行ったと
き

17 13 20 18 21 17 20 27 19
⑦練習以外で仲間と雑談や遊
んでいるとき、遊びに行ったとき

25 21 27 27 31 30 31 33 27

⑧指導者や先輩からほめられ
たり、アドバイスを受けていると
き

17 17 18 15 31 32 32 28 23
⑧指導者や先輩からほめられた
り、アドバイスを受けているとき

20 19 20 19 24 24 23 24 21

⑨その他 1 1 1 1 1 2 0 1 1 ⑨その他 2 2 3 1 2 1 2 1 2

Q28スポーツ活動をしている中で「楽しい」と感じるのはどんなときですか？【複
数回答可】

Q30 スポーツ活動をしている中で「楽しい」と感じるのはどんなときですか？【複
数回答可】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
①練習をしているとき（練習そ
のもの）

277 99 102 76 260 91 78 91 537
①練習をしているとき（練習その
もの）

342 121 122 99 116 44 44 28 458

②練習をしていて、努力しても
できなかったり、分からなかっ
たりするとき

287 98 102 87 348 109 141 98 635
②練習をしていて、努力してもで
きなかったり、分からなかったり
するとき

319 121 130 68 189 73 73 43 508

③試合をしているとき（結果に
関係なく試合そのもの）

54 16 22 16 48 12 18 18 102
③試合をしているとき（結果に関
係なく試合そのもの）

62 22 22 18 17 6 6 5 79

④試合をしていてミスをしたり、
負けたとき、入賞できないとき

337 87 122 128 279 60 106 113 616
④試合をしていてミスをしたり、
負けたとき、入賞できないとき

306 90 132 84 131 46 47 38 437

⑤練習試合、遠征、校外練習
などをしたとき

47 12 23 12 51 15 17 19 98
⑤練習試合、遠征、校外練習な
どをしたとき

64 13 26 25 29 13 11 5 93

⑥仲間との関係がうまくいかな
いとき

129 46 43 40 208 54 80 74 337
⑥仲間との関係がうまくいかな
いとき

121 46 47 28 92 36 30 26 213

⑦けがをしたとき 154 45 57 52 99 24 37 38 253 ⑦けがをしたとき 164 50 64 50 74 29 19 26 238
⑧先生から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

91 18 41 32 121 35 42 44 212
⑧先生から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

86 28 37 21 38 17 11 10 124

⑨先輩から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

56 22 23 11 79 38 29 12 135
⑨先輩から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

37 16 13 8 14 7 4 3 51

⓪その他 26 10 8 8 11 3 5 3 37 ⓪その他 19 4 9 6 9 3 5 1 28
合計 953 341 335 277 733 259 252 222 1686 合計 793 277 297 219 343 135 130 78 1136

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
①練習をしているとき（練習そ
のもの）

29 29 30 27 35 35 31 41 32
①練習をしているとき（練習その
もの）

43 44 41 45 34 33 34 36 40

②練習をしていて、努力しても
できなかったり、分からなかっ
たりするとき

30 29 30 31 47 42 56 44 38
②練習をしていて、努力してもで
きなかったり、分からなかったり
するとき

40 44 44 31 55 54 56 55 45

③試合をしているとき（結果に
関係なく試合そのもの）

6 5 7 6 7 5 7 8 6
③試合をしているとき（結果に関
係なく試合そのもの）

8 8 7 8 5 4 5 6 7

④試合をしていてミスをしたり、
負けたとき、入賞できないとき

35 26 36 46 38 23 42 51 37
④試合をしていてミスをしたり、
負けたとき、入賞できないとき

39 32 44 38 38 34 36 49 38

⑤練習試合、遠征、校外練習
などをしたとき

5 4 7 4 7 6 7 9 6
⑤練習試合、遠征、校外練習な
どをしたとき

8 5 9 11 8 10 8 6 8

⑥仲間との関係がうまくいかな
いとき

14 13 13 14 28 21 32 33 20
⑥仲間との関係がうまくいかな
いとき

15 17 16 13 27 27 23 33 19

⑦けがをしたとき 16 13 17 19 14 9 15 17 15 ⑦けがをしたとき 21 18 22 23 22 21 15 33 21
⑧先生から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

10 5 12 12 17 14 17 20 13
⑧先生から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

11 10 12 10 11 13 8 13 11

⑨先輩から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

6 6 7 4 11 15 12 5 8
⑨先輩から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

5 6 4 4 4 5 3 4 4

⓪その他 3 3 2 3 2 1 2 1 2 ⓪その他 2 1 3 3 3 2 4 1 2

Q31 スポーツ活動をしている中で、「つらい」「きつい」と感じるのはどんなときですか？
【複数回答可】

Q29 スポーツ活動をしている中で、「つらい」「きつい」と感じるのはどんなときですか？
【複数回答可】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①特にない 382 165 119 98 214 82 74 58 596 ①特にない 287 87 80 120 115 40 33 42 402

②疲労がたまっている 163 43 64 56 189 56 71 62 352 ②疲労がたまっている 214 91 86 37 76 32 30 14 290

③勉強と部活の両立が難しい。 188 64 68 56 215 71 73 71 403 ③勉強と部活の両立が難しい。 212 84 99 29 96 41 39 16 308

④やっている競技が自分に合
わない

27 2 14 11 27 11 11 5 54
④やっている競技が自分に合わ
ない

18 7 10 1 11 4 6 1 29

⑤部員が少なく、活気が出ない 34 11 15 8 19 3 9 7 53 ⑤部員が少なく、活気が出ない 37 9 21 7 19 8 10 1 56

⑥技能や記録が伸び悩んでい
る

108 21 43 44 101 14 44 43 209
⑥技能や記録が伸び悩んでい
る

133 42 68 23 53 16 31 6 186

⑦費用がかかる 17 4 7 6 6 1 3 2 23 ⑦費用がかかる 32 12 16 4 14 6 5 3 46

⑧人間関係がうまくいかない 47 14 19 14 86 22 37 27 133 ⑧人間関係がうまくいかない 18 9 6 3 20 8 10 2 38

⑨活動内容に不満がある 32 2 16 14 29 8 10 11 61 ⑨活動内容に不満がある 24 5 15 4 18 5 9 4 42

⓪その他 26 6 12 8 17 6 8 3 43 ⓪その他 23 8 11 4 9 3 6 0 32

合計 953 341 335 277 733 259 252 222 1686 合計 793 277 297 219 343 135 130 78 1136

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①特にない 40 48 36 35 29 32 29 26 35 ①特にない 36 31 27 55 34 30 25 54 35

②疲労がたまっている 17 13 19 20 26 22 28 28 21 　②疲労がたまっている 27 33 29 17 22 24 23 18 26

③勉強と部活の両立が難しい。 20 19 20 20 29 27 29 32 24
　③勉強と部活の両立が難し
い。

27 30 33 13 28 30 30 21 27

④やっている競技が自分に合
わない

3 1 4 4 4 4 4 2 3
④やっている競技が自分に合わ
ない

2 3 3 0 3 3 5 1 3

⑤部員が少なく、活気が出ない 4 3 4 3 3 1 4 3 3 ⑤部員が少なく、活気が出ない 5 3 7 3 6 6 8 1 5

⑥技能や記録が伸び悩んでい
る

11 6 13 16 14 5 17 19 12
⑥技能や記録が伸び悩んでい
る

17 15 23 11 15 12 24 8 16

⑦費用がかかる 2 1 2 2 1 0 1 1 1 ⑦費用がかかる 4 4 5 2 4 4 4 4 4

⑧人間関係がうまくいかない 5 4 6 5 12 8 15 12 8 ⑧人間関係がうまくいかない 2 3 2 1 6 6 8 3 3

⑨活動内容に不満がある 3 1 5 5 4 3 4 5 4 ⑨活動内容に不満がある 3 2 5 2 5 4 7 5 4

⓪その他 3 2 4 3 2 2 3 1 3 ⓪その他 3 3 4 2 3 2 5 0 3

Q30　現在のスポーツ活動における不満や悩みは何ですか？【複数回答可】 Q32　現在のスポーツ活動における不満や悩みは何ですか？【複数回答可】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①練習をしているとき（練習そ
のもの）

13 5 3 5 52 14 10 28 65
①練習をしているとき（練習その
もの）

93 22 34 37 144 48 46 50 237

②練習をしていて、できなかっ
たことができるようになるなど
成果が見えたとき

26 9 4 13 157 64 43 50 183
②練習をしていて、できなかった
ことができるようになるなど成果
が見えたとき

109 34 34 41 244 88 65 91 353

③試合をしているとき（結果に
関係なく試合そのもの）

23 8 7 8 51 18 16 17 74
③試合をしているとき（結果に関
係なく試合そのもの）

155 46 38 71 209 49 67 93 364

④試合をしていて好結果が出
たとき（良いプレーや勝利）

17 3 4 10 105 43 25 37 122
④試合をしていて好結果が出た
とき（良いプレーや勝利）

162 40 53 69 260 77 82 101 422

⑤体力トレーニングをしている
とき（トレーニングそのもの）

3 1 1 1 3 1 0 2 6
⑤体力トレーニングをしていると
き（トレーニングそのもの）

21 8 9 4 20 8 8 4 41

⑥体力トレーニングをしてい
て、成果が見えたとき

8 4 2 2 30 10 12 8 38
⑥体力トレーニングをしていて、
成果が見えたとき

41 15 16 10 56 28 13 15 97

⑦仲間の助け合い、励まし合い
ながら練習や試合をするとき

9 2 2 5 106 42 26 38 115
⑦仲間の助け合い、励まし合い
ながら練習や試合をするとき

62 17 20 25 190 64 64 62 252

⑧先生からほめられたり、アド
バイスを受けているとき

5 2 2 1 68 29 16 23 73
⑧先生からほめられたり、アド
バイスを受けているとき

39 12 15 12 82 29 31 22 121

⑨その他 1 1 0 0 9 3 2 4 10 ⑨その他 21 1 13 7 16 6 7 3 37
合計 64 23 14 27 241 89 70 82 305 合計 362 88 115 159 572 187 170 215 934

％
％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①練習をしているとき（練習そ
のもの）

20 22 21 19 22 16 14 34 21
①練習をしているとき（練習その
もの）

26 25 30 23 25 26 27 23 25

②練習をしていて、できなかっ
たことができるようになるなど
成果が見えたとき

41 39 29 48 65 72 61 61 60
②練習をしていて、できなかった
ことができるようになるなど成果
が見えたとき

30 39 30 26 43 47 38 42 38

③試合をしているとき（結果に
関係なく試合そのもの）

36 35 50 30 21 20 23 21 24
③試合をしているとき（結果に関
係なく試合そのもの）

43 52 33 45 37 26 39 43 39

④試合をしていて好結果が出
たとき（良いプレーや勝利）

27 13 29 37 44 48 36 45 40
④試合をしていて好結果が出た
とき（良いプレーや勝利）

45 45 46 43 45 41 48 47 45

⑤体力トレーニングをしている
とき（トレーニングそのもの）

5 4 7 4 1 1 0 2 2
⑤体力トレーニングをしていると
き（トレーニングそのもの）

6 9 8 3 3 4 5 2 4

⑥体力トレーニングをしてい
て、成果が見えたとき

13 17 14 7 12 11 17 10 12
⑥体力トレーニングをしていて、
成果が見えたとき

11 17 14 6 10 15 8 7 10

⑦仲間の助け合い、励まし合い
ながら練習や試合をするとき

14 9 14 19 44 47 37 46 38
⑦仲間の助け合い、励まし合い
ながら練習や試合をするとき

17 19 17 16 33 34 38 29 27

⑧先生からほめられたり、アド
バイスを受けているとき

8 9 14 4 28 33 23 28 24
⑧先生からほめられたり、アド
バイスを受けているとき

11 14 13 8 14 16 18 10 13

⑨その他 2 4 0 0 4 3 3 5 3 ⑨その他 6 1 11 4 3 3 4 1 4

Q33　体育の授業などでスポーツをしていて「楽しい」と感じるのはどんなときですか？
【複数回答可】

※以下は、中学生でスポーツ活動をやらなかった人、途中でやめた人への質問です。
Q31　体育の授業などでスポーツをしていて「楽しい」と感じるのはどんなときですか？
【複数回答可】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
①練習をしているとき（練習そ
のもの）

16 2 5 9 38 14 11 13 54
①練習をしているとき（練習その
もの）

60 14 23 23 79 27 26 26 139

②練習をしていて、努力しても
できなかったり、分からなかっ
たりするとき

23 8 5 10 122 51 33 38 145
②練習をしていて、努力してもで
きなかったり、分からなかったり
するとき

93 22 37 34 189 72 58 59 282

③試合をしているとき（結果に
関係なく試合そのもの）

10 1 5 4 16 3 8 5 26
③試合をしているとき（結果に関
係なく試合そのもの）

23 4 13 6 42 16 13 13 65

④試合をしていてミスをしたり、
負けたとき

21 7 6 8 93 40 32 21 114
④試合をしていてミスをしたり、
負けたとき

95 23 41 31 174 55 55 64 269

⑤持久走や補強運動などト
レーニングをしているとき

33 9 10 14 131 48 35 48 164
⑤持久走や補強運動などトレー
ニングをしているとき

155 37 49 69 314 106 92 116 469

⑥トレーニングをしていて、成
果が全然見えないとき

15 6 4 5 59 30 13 16 74
⑥トレーニングをしていて、成果
が全然見えないとき

59 14 20 25 107 39 35 33 166

⑦仲間との関係がうまくいかな
いとき

14 3 3 8 70 29 23 18 84
⑦仲間との関係がうまくいかな
いとき

57 16 21 20 130 48 33 49 187

⑧けがをしたとき 6 1 3 2 23 9 5 9 29 ⑧けがをしたとき 43 9 17 17 63 24 13 26 106
⑨先生から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

13 6 3 4 54 28 14 12 67
⑨先生から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

30 8 11 11 55 20 12 23 85

⓪その他 1 1 0 0 4 0 3 1 5 ⓪その他 15 1 6 8 17 7 2 8 32
合計 64 23 14 27 241 89 70 82 305 合計 362 88 115 159 572 187 170 215 934

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
①練習をしているとき（練習そ
のもの）

25 9 36 33 16 16 16 16 18
①練習をしているとき（練習その
もの）

17 16 20 14 14 14 15 12 15

②練習をしていて、努力しても
できなかったり、分からなかっ
たりするとき

36 35 36 37 51 57 47 46 48
②練習をしていて、努力してもで
きなかったり、分からなかったり
するとき

26 25 32 21 33 39 34 27 30

③試合をしているとき（結果に
関係なく試合そのもの）

16 4 36 15 7 3 11 6 9
③試合をしているとき（結果に関
係なく試合そのもの）

6 5 11 4 7 9 8 6 7

④試合をしていてミスをしたり、
負けたとき

33 30 43 30 39 45 46 26 37
④試合をしていてミスをしたり、
負けたとき

26 26 36 19 30 29 32 30 29

⑤持久走や補強運動などト
レーニングをしているとき

52 39 71 52 54 54 50 59 54
⑤持久走や補強運動などトレー
ニングをしているとき

43 42 43 43 55 57 54 54 50

⑥トレーニングをしていて、成
果が全然見えないとき

23 26 29 19 24 34 19 20 24
⑥トレーニングをしていて、成果
が全然見えないとき

16 16 17 16 19 21 21 15 18

⑦仲間との関係がうまくいかな
いとき

22 13 21 30 29 33 33 22 28
⑦仲間との関係がうまくいかな
いとき

16 18 18 13 23 26 19 23 20

⑧けがをしたとき 9 4 21 7 10 10 7 11 10 ⑧けがをしたとき 12 10 15 11 11 13 8 12 11
⑨先生から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

20 26 21 15 22 31 20 15 22
⑨先生から厳しい指導やアドバ
イスを受けているとき

8 9 10 7 10 11 7 11 9

⓪その他 2 4 0 0 2 0 4 1 2 ⓪その他 4 1 5 5 3 4 1 4 3

Q32　体育の授業などでスポーツ活動をしていて、「つらい」「きつい」と感じるの
はどんなときですか？【複数回答可】

Q34　体育の授業などでスポーツ活動をしていて、「つらい」「きつい」と感じるの
はどんなときですか？【複数回答可】



中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
①体力に自信がなかった 14 6 5 3 94 40 27 27 108 ①体力に自信がなかった 61 13 24 24 151 60 47 44 212

②運動が嫌いではないが、文
化部の方に強く興味があった

13 4 4 5 114 51 28 35 127
②運動が嫌いではないが、文化
部の方に強く興味があった

59 21 18 20 162 53 48 61 221

③練習がきつそうだったから 8 3 3 2 39 16 14 9 47 ③練習がきつそうだったから 51 17 20 14 76 27 25 24 127
④小学校の時にやっていて、も
うやりたくなかったから

2 1 0 1 9 3 2 4 11
④小学校の時にやっていて、も
うやりたくなかったから

13 4 5 4 19 5 7 7 32

⑤やりたい種目がなかった 5 3 2 0 40 16 12 12 45 ⑤やりたい種目がなかった 49 16 17 16 81 30 29 22 130
⑥勉強との両立ができなかった 0 0 0 0 5 2 2 1 5 ⑥勉強との両立ができなかった 36 16 11 9 33 15 5 13 69
⑦家庭の事情 3 2 1 0 13 4 3 6 16 ⑦家庭の事情 12 5 4 3 20 7 5 8 32
⑧けが 0 0 0 0 1 0 1 0 1 ⑧けが 10 3 5 2 7 3 1 3 17
⑨他のことを優先した 1 1 0 0 13 5 4 4 14 ⑨アルバイトを優先した 18 6 7 5 52 21 14 17 70
⓪その他 6 4 1 1 27 7 10 10 33 ⓪その他 26 6 12 8 56 23 16 17 82
合計 52 24 16 12 355 144 103 108 407 合計 335 107 123 105 657 244 197 216 992

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
①体力に自信がなかった 27 25 31 25 26 28 26 25 27 ①体力に自信がなかった 18 12 20 23 23 25 24 20 21

②運動が嫌いではないが、文
化部の方に強く興味があった

25 17 25 42 32 35 27 32 31
②運動が嫌いではないが、文化
部の方に強く興味があった

18 20 15 19 25 22 24 28 22

③練習がきつそうだったから 15 13 19 17 11 11 14 8 12 ③練習がきつそうだったから 15 16 16 13 12 11 13 11 13
④小学校の時にやっていて、も
うやりたくなかったから

4 4 0 8 3 2 2 4 3
④小学校の時にやっていて、も
うやりたくなかったから

4 4 4 4 3 2 4 3 3

⑤やりたい種目がなかった 10 13 13 0 11 11 12 11 11 ⑤やりたい種目がなかった 15 15 14 15 12 12 15 10 13
⑥勉強との両立ができなかった 0 0 0 0 1 1 2 1 1 ⑥勉強との両立ができなかった 11 15 9 9 5 6 3 6 7
⑦家庭の事情 6 8 6 0 4 3 3 6 4 ⑦家庭の事情 4 5 3 3 3 3 3 4 3
⑧けが 0 0 0 0 0 0 1 0 0 ⑧けが 3 3 4 2 1 1 1 1 2
⑨他のことを優先した 2 4 0 0 4 3 4 4 3 ⑨アルバイトを優先した 5 6 6 5 8 9 7 8 7
⓪その他 12 17 6 8 8 5 10 9 8 ⓪その他 8 6 10 8 9 9 8 8 8

人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計

①練習について行けなかった 7 1 1 5 10 4 2 4 17 ①練習について行けなかった 15 1 4 10 11 4 4 3 26

②顧問（監督）の先生が厳し
かったから

2 0 1 1 5 0 2 3 7
②顧問（監督）の先生が厳し
かったから

4 0 2 2 15 7 4 4 19

③顧問の先生と合わなかった 2 0 0 2 8 2 2 4 10 ③顧問の先生と合わなかった 16 3 4 9 21 5 5 11 37

④友人や先輩との人間関係 7 0 0 7 12 3 3 6 19 ④友人や先輩との人間関係 11 1 2 8 26 7 11 8 37

⑤勉強との両立ができなかった 2 1 0 1 4 1 2 1 6 ⑤勉強との両立ができなかった 20 6 3 11 11 0 2 9 31
⑥家庭の事情 1 1 0 0 9 5 3 1 10 ⑥家庭の事情 9 2 4 3 10 1 6 3 19
⑦けが 0 0 0 0 3 0 2 1 3 ⑦けが 5 1 2 2 6 2 3 1 11
⑧他のことを優先した 3 1 1 1 5 3 1 1 8 ⑧アルバイトを優先した 8 2 4 2 10 1 3 6 18
⑨その他 2 0 0 2 8 3 3 2 10 ⑨その他 22 3 7 12 19 6 6 7 41
合計 26 4 3 19 64 21 20 23 90 合計 114 21 32 61 131 33 46 52 245

％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
①練習について行けなかった 27 25 33 26 16 19 10 17 19 ①練習について行けなかった 13 5 13 16 8 12 9 6 11
②顧問（監督）の先生が厳し
かったから

8 0 33 5 8 0 10 13 8
②顧問（監督）の先生が厳し
かったから

4 0 6 3 11 21 9 8 8

③顧問の先生と合わなかった 8 0 0 11 13 10 10 17 11 ③顧問の先生と合わなかった 14 14 13 15 16 15 11 21 15
④友人や先輩との人間関係 27 0 0 37 19 14 15 26 21 ④友人や先輩との人間関係 10 5 6 13 20 21 24 15 15
⑤勉強との両立ができなかった 8 25 0 5 6 5 10 4 7 ⑤勉強との両立ができなかった 18 29 9 18 8 0 4 17 13
⑥家庭の事情 4 25 0 0 14 24 15 4 11 ⑥家庭の事情 8 10 13 5 8 3 13 6 8
⑦けが 0 0 0 0 5 0 10 4 3 ⑦けが 4 5 6 3 5 6 7 2 4
⑧他のことを優先した 12 25 33 5 8 14 5 4 9 ⑧アルバイトを優先した 7 10 13 3 8 3 7 12 7
⑨その他 8 0 0 11 13 14 15 9 11 ⑨その他 19 14 22 20 15 18 13 13 17

Q34　（途中でやめた人のみ）運動部・スポーツクラブ等を途中でやめた理由は
何ですか？【複数回答可】

Q36　（途中でやめた人のみ）運動部・スポーツクラブ等を途中でやめた理由は何
ですか？【複数回答可】

Q35　（やらなかった人のみ）運動部・スポーツクラブ等に入らなかった理由は何ですか？
【複数回答可】

Q33　（やらなかった人のみ）運動部・スポーツクラブ等に入らなかった理由は何です
か？【複数回答可】



小学生 中学・生徒 高校・生徒

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
 1) 思う 645 210 233 202 568 213 176 179 1213 ①思う 11 3 3 5 23 5 8 10 34 ①はい 121 29 28 64 176 43 46 87 297
 2) 思わない 35 11 16 8 56 18 19 19 91 ②思わない 21 4 7 10 96 36 30 30 117 ②いいえ 86 22 40 24 203 81 63 59 289
 3) わからない 118 34 34 50 180 56 63 61 298 ③わからない 23 8 5 10 106 45 23 38 129 ③どちらともいえない 125 30 40 55 164 50 52 62 289
合計 798 255 283 260 804 287 258 259 1602 合計 64 23 14 27 241 89 70 82 305 合計 343 82 112 149 563 180 166 217 906

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
 1) 思う 81 82 82 78 71 74 68 69 76 ①思う 17 13 21 19 10 6 11 12 11 ①はい 35 35 25 43 31 24 28 40 33
 2) 思わない 4 4 6 3 7 6 7 7 6 ②思わない 33 17 50 37 40 40 43 37 38 ②いいえ 25 27 36 16 36 45 38 27 32
 3) わからない 15 13 12 19 22 20 24 24 19 ③わからない 36 35 36 37 44 51 33 46 42 ③どちらともいえない 36 37 36 37 29 28 31 29 32

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
1)陸上 125 41 46 38 93 32 30 31 218 ①陸上 1 0 1 0 24 11 7 6 25
11) 体操 31 10 16 5 53 5 24 24 84 ②体操 1 1 0 0 17 6 5 6 18
13) 登山 58 15 24 19 32 8 11 13 90 ③登山 9 4 3 2 16 10 3 3 25
23) 自転車競技 59 16 20 23 11 0 4 7 70 ④自転車競技 6 1 2 3 5 2 1 2 11
10) 水泳 165 58 58 49 151 16 73 62 316 ⑤水泳 4 3 0 1 47 21 15 11 51
15) スキー 119 40 44 35 109 25 40 44 228 ⑥スキー 4 2 0 2 41 13 10 18 45
16) スケート(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲｽ
ﾎｯｹｰ）

47 16 18 13 131 15 57 59 178
⑦スケート(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲ
ｽﾎｯｹｰ）

1 0 0 1 45 16 12 17 46

31) ボート 28 7 12 9 18 9 4 5 46 ⑧ボート 2 1 1 0 7 2 3 2 9
30) カヌー 35 5 13 17 58 30 15 13 93 ⑨カヌー 2 1 1 0 13 4 5 4 15
合計 645 210 233 202 568 213 176 179 1213 合計 64 23 14 27 241 89 70 82 305

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
1)陸上 19 20 20 19 16 15 17 17 18 ①陸上 2 0 7 0 10 12 10 7 8
11) 体操 5 5 7 2 9 2 14 13 7 ②体操 2 4 0 0 7 7 7 7 6
13) 登山 9 7 10 9 6 4 6 7 7 ③登山 14 17 21 7 7 11 4 4 8
23) 自転車競技 9 8 9 11 2 0 2 4 6 ④自転車競技 9 4 14 11 2 2 1 2 4
10) 水泳 26 28 25 24 27 8 41 35 26 ⑤水泳 6 13 0 4 20 24 21 13 17
15) スキー 18 19 19 17 19 12 23 25 19 ⑥スキー 6 9 0 7 17 15 14 22 15
16) スケート(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲｽ
ﾎｯｹｰ）

7 8 8 6 23 7 32 33 15
⑦スケート(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲ
ｽﾎｯｹｰ）

2 0 0 4 19 18 17 21 15

31) ボート 4 3 5 4 3 4 2 3 4 ⑧ボート 3 4 7 0 3 2 4 2 3
30) カヌー 5 2 6 8 10 14 9 7 8 ⑨カヌー 3 4 7 0 5 4 7 5 5

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
2) バスケットボール 115 25 44 46 110 40 31 39 225 ①バスケットボール 10 1 3 6 62 18 19 25 72
6) ラグビー 16 2 5 9 26 24 2 0 42 ②ラグビー 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7) サッカー 361 132 131 98 96 54 21 21 457 ③サッカー 13 5 1 7 30 15 3 12 43
8) ハンドボール 29 7 8 14 15 2 5 8 44 ④ハンドボール 0 0 0 0 5 2 3 0 5
32) ホッケー 32 7 15 10 21 8 6 7 53 ⑤ホッケー 3 2 0 1 4 2 0 2 7
9) ソフトボール 25 6 11 8 41 12 12 17 66 ⑥ソフトボール 1 0 0 1 13 6 5 2 14
20) 野球 161 54 63 44 14 4 3 7 175 ⑦軟式野球 2 0 1 1 6 4 1 1 8

⑧硬式野球 1 0 0 1 3 1 1 1 4
合計 645 210 233 202 568 213 176 179 1213 合計 64 23 14 27 241 89 70 82 305

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
2) バスケットボール 18 12 19 23 19 19 18 22 19 ①バスケットボール 16 4 21 22 26 20 27 30 24
6) ラグビー 2 1 2 4 5 11 1 0 3 ②ラグビー 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7) サッカー 56 63 56 49 17 25 12 12 38 ③サッカー 20 22 7 26 12 17 4 15 14
8) ハンドボール 4 3 3 7 3 1 3 4 4 ④ハンドボール 0 0 0 0 2 2 4 0 2
32) ホッケー 5 3 6 5 4 4 3 4 4 ⑤ホッケー 5 9 0 4 2 2 0 2 2
9) ソフトボール 4 3 5 4 7 6 7 9 5 ⑥ソフトボール 2 0 0 4 5 7 7 2 5
20) 野球 25 26 27 22 2 2 2 4 14 ⑦軟式野球 3 0 7 4 2 4 1 1 3

⑧硬式野球 2 0 0 4 1 1 1 1 1

Q37　次の集団球技の中に参加したい競技・種目がありますか？【複数回答可】

Q15　次の中で、将来してみたいと思うスポーツは何ですか？【複数回答可】

Q35　高校に入ったら、スポーツをしたいと思いますか？【一つだけ】 Q37　高校卒業後、何かスポーツをしたいと思いますか？【一つだけ】

Q36　次の中に参加したい競技・種目がありますか？【複数回答可】

Q14 今後、スポーツをしたいと思いますか？【一つだけ】



小学生 中学・生徒

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
3) バレーボール 20 5 10 5 108 16 49 43 128 ①バレーボール 2 0 1 1 47 21 13 13 49
14) バドミントン 79 17 40 22 177 31 71 75 256 ②バドミントン 9 2 3 4 106 42 27 37 115
4) ソフトテニス 108 40 27 41 101 6 42 53 209 ③ソフトテニス 3 2 0 1 46 25 14 7 49
5) 卓球 98 22 34 42 74 10 31 33 172 ④卓球 13 6 3 4 42 22 13 7 55
27) テニス 104 31 41 32 120 39 32 49 224 ⑤テニス 7 2 2 3 34 23 2 9 41
合計 645 210 233 202 568 213 176 179 1213 合計 64 23 14 27 241 89 70 82 305

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
3) バレーボール 3 2 4 2 19 8 28 24 11 ①バレーボール 3 0 7 4 20 24 19 16 16
14) バドミントン 12 8 17 11 31 15 40 42 21 ②バドミントン 14 9 21 15 44 47 39 45 38
4) ソフトテニス 17 19 12 20 18 3 24 30 17 ③ソフトテニス 5 9 0 4 19 28 20 9 16
5) 卓球 15 10 15 21 13 5 18 18 14 ④卓球 20 26 21 15 17 25 19 9 18
27) テニス 16 15 18 16 21 18 18 27 18 ⑤テニス 11 9 14 11 14 26 3 11 13

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
18) 柔道 30 10 12 8 16 7 2 7 46 ①柔道 3 2 1 0 13 5 5 3 16
19) 剣道 55 24 12 19 20 7 4 9 75 ②剣道 3 0 0 3 23 7 8 8 26
12) 相撲 5 3 2 0 2 2 0 0 7 ③相撲 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22) 弓道 46 12 19 15 47 13 13 21 93 ④弓道 9 1 3 5 77 22 30 25 86
33) なぎなた 12 4 6 2 82 74 1 7 94 ⑤なぎなた 1 0 1 0 18 6 5 7 19
28) 空手道 50 25 18 7 41 30 6 5 91 ⑥空手道 4 1 0 3 20 4 6 10 24
34) 少林寺拳法 26 8 12 6 26 23 0 3 52 ⑦少林寺拳法 3 1 0 2 14 6 3 5 17
合計 645 210 233 202 568 213 176 179 1213 合計 64 23 14 27 241 89 70 82 305

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
18) 柔道 5 5 5 4 3 3 1 4 4 ①柔道 5 9 7 0 5 6 7 4 5
19) 剣道 9 11 5 9 4 3 2 5 6 ②剣道 5 0 0 11 10 8 11 10 9
12) 相撲 1 1 1 0 0 1 0 0 1 ③相撲 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22) 弓道 7 6 8 7 8 6 7 12 8 ④弓道 14 4 21 19 32 25 43 30 28
33) なぎなた 2 2 3 1 14 35 1 4 8 ⑤なぎなた 2 0 7 0 7 7 7 9 6
28) 空手道 8 12 8 3 7 14 3 3 8 ⑥空手道 6 4 0 11 8 4 9 12 8
34) 少林寺拳法 4 4 5 3 5 11 0 2 4 ⑦少林寺拳法 5 4 0 7 6 7 4 6 6

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
21) レスリング 6 2 2 2 8 8 0 0 14 ①レスリング 0 0 0 0 1 0 1 0 1
24) ボクシング 22 5 11 6 32 32 0 0 54 ②ボクシング 4 0 0 4 6 4 0 2 10
26) フェンシング 20 8 5 7 53 48 3 2 73 ③フェンシング 3 0 1 2 18 4 7 7 21
25) ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 4 2 1 1 33 33 0 0 37 ④ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸ 0 0 0 0 1 0 0 1 1
29) アーチェリー 52 15 25 12 43 3 23 17 95 ⑤アーチェリー 16 4 5 7 53 19 18 16 69
17) ダンス 16 6 4 6 156 5 83 68 172 ⑥ダンス 6 3 1 2 116 45 24 47 122
35) その他 33 13 13 7 12 0 6 6 45
合計 645 210 233 202 568 213 176 179 1213 合計 64 23 14 27 241 89 70 82 305

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 1年 2年 3年 女子 1年 2年 3年 合計
21) レスリング 1 1 1 1 1 4 0 0 1 ①レスリング 0 0 0 0 0 0 1 0 0
24) ボクシング 3 2 5 3 6 15 0 0 4 ②ボクシング 6 0 0 15 2 4 0 2 3
26) フェンシング 3 4 2 3 9 23 2 1 6 ③フェンシング 5 0 7 7 7 4 10 9 7
25) ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 1 1 0 0 6 15 0 0 3 ④ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸ 0 0 0 0 0 0 0 1 0
29) アーチェリー 8 7 11 6 8 1 13 9 8 ⑤アーチェリー 25 17 36 26 22 21 26 20 23
17) ダンス 2 3 2 3 27 2 47 38 14 ⑥ダンス 9 13 7 7 48 51 34 57 40
35) その他 5 6 6 3 2 0 3 3 4

Q39　次の武道の中に参加したい競技・種目がありますか？【複数回答可】

Q40　次の中に参加したい競技・種目がありますか？【複数回答可】

Q38　次のネット型球技の中に参加したい競技・種目がありますか？【複数回答可】



小学生

人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 人数 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計
1) たくさん観た 175 42 67 66 141 42 44 55 316 1) 水泳 167 44 72 51 228 72 79 77 395 1) 水泳 229 72 78 79 238 74 83 81 467
2) 少し観た 487 154 173 160 554 193 180 181 1041 2) 体操 61 17 20 24 99 29 28 42 160 2) 体操 129 34 52 43 170 59 55 56 299
3) 観なかった 141 60 47 34 121 57 39 25 262 3) 柔道 29 5 14 10 24 8 5 11 53 3) 柔道 60 21 15 24 62 25 11 26 122

合計 803 256 287 260 816 292 263 261 1619 4) レスリング 23 4 11 8 39 11 15 13 62 4) レスリング 72 20 25 27 77 26 27 24 149
5) バレーボール 41 15 16 10 112 37 38 37 153 5) バレーボール 76 25 27 24 107 41 37 29 183

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 6) バドミントン 4 3 1 0 8 0 3 5 12 6) バドミントン 10 5 4 1 28 11 7 10 38
1) たくさん観た 22 16 23 25 17 14 17 21 20 7) 卓球 16 5 6 5 21 4 9 8 37 7) 卓球 52 18 15 19 69 24 20 25 121
2) 少し観た 61 60 60 62 68 66 68 69 64 8) サッカー 301 103 95 103 147 65 42 40 448 8) サッカー 161 48 61 52 137 58 35 44 298
3) 観なかった 18 23 16 13 15 20 15 10 16 9) フェンシング 3 0 2 1 3 0 2 1 6 9) フェンシング 13 2 6 5 12 3 6 3 25

10) ボクシング 4 1 3 0 1 0 0 1 5 10) ボクシング 14 4 3 7 5 4 0 1 19
11) 陸上 50 15 12 23 38 15 11 12 88 11) 陸上 123 41 45 37 81 31 24 26 204
12) その他 15 4 7 4 16 6 6 4 31 12) その他 19 5 7 7 18 8 6 4 37

合計 714 216 259 239 736 247 238 251 1450 合計 714 216 259 239 736 247 238 251 1450

％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計 ％ 男子 ３年 ４年 ５年 女子 ３年 ４年 ５年 合計
1) 水泳 23 20 28 21 31 29 33 31 27 1) 水泳 32 33 30 33 32 30 35 32 32
2) 体操 9 8 8 10 13 12 12 17 11 2) 体操 18 16 20 18 23 24 23 22 21
3) 柔道 4 2 5 4 3 3 2 4 4 3) 柔道 8 10 6 10 8 10 5 10 8
4) レスリング 3 2 4 3 5 4 6 5 4 4) レスリング 10 9 10 11 10 11 11 10 10
5) バレーボール 6 7 6 4 15 15 16 15 11 5) バレーボール 11 12 10 10 15 17 16 12 13
6) バドミントン 1 1 0 0 1 0 1 2 1 6) バドミントン 1 2 2 0 4 4 3 4 3
7) 卓球 2 2 2 2 3 2 4 3 3 7) 卓球 7 8 6 8 9 10 8 10 8
8) サッカー 42 48 37 43 20 26 18 16 31 8) サッカー 23 22 24 22 19 23 15 18 21
9) フェンシング 0 0 1 0 0 0 1 0 0 9) フェンシング 2 1 2 2 2 1 3 1 2
10) ボクシング 1 0 1 0 0 0 0 0 0 10) ボクシング 2 2 1 3 1 2 0 0 1
11) 陸上 7 7 5 10 5 6 5 5 6 11) 陸上 17 19 17 15 11 13 10 10 14
12) その他 2 2 3 2 2 2 3 2 2 12) その他 3 2 3 3 2 3 3 2 3

Q2 ロンドンオリンピックをテレビなどで観ましたか？【一つだけ】 Q3 一番たくさん観た種目は何ですか？【一つだけ】 Q4 次にたくさん観た種目は何ですか？【複数回答可】


