
人数 中学男 中学女 高校男 高校女

①外で身体を動かすことが多かった 465 326 569 381

②屋内で静かに遊ぶことが多かった 111 155 150 153

③どちらもよくやっていた 312 395 413 360

合計 888 876 1149 916

％ 中学男 中学女 高校男 高校女

①外で身体を動かすことが多かった 52 37 50 42

②屋内で静かに遊ぶことが多かった 13 18 13 17

③どちらもよくやっていた 35 45 36 39

人数 中学男 中学女 高校男 高校女

①精神的な強さ（気力・根性・忍耐力・克己
心など）

647 592 839 659

②身体的な強さ（体力） 727 735 867 697

③その競技の技能や戦術 557 471 633 384

④礼儀・マナー 493 367 599 368

⑤集団との関わり（責任感・協調性・公平公
正・規律遵守）

468 459 549 448

⑥仲間の大切さ（優しさ・思いやり） 485 513 523 447
⑦精神的な成長（感謝の心・まじめさ） 347 277 446 276

⑧コミュニケーション能力 348 261 416 238

⑨行動力（実行力・自主性・主体性） 404 371 419 257

⓪その他 1 5 3 2

合計 888 876 1149 916

％ 中学男 中学女 高校男 高校女

①精神的な強さ（気力・根性・忍耐力・克己
心など）

73 68 73 72

②身体的な強さ（体力） 82 84 75 76

③その競技の技能や戦術 63 54 55 42

④礼儀・マナー 56 42 52 40

⑤集団との関わり（責任感・協調性・公平公
正・規律遵守）

53 52 48 49

⑥仲間の大切さ（優しさ・思いやり） 55 59 46 49

⑦精神的な成長（感謝の心・まじめさ） 39 32 39 30

⑧コミュニケーション能力 39 30 36 26

⑨行動力（実行力・自主性・主体性） 45 42 36 28

⓪その他 0 1 0 0

人数 中学男 中学女 高校男 高校女

①難しいと思うのでどちらかを選択すべき 175 126 194 119

②難しいと思うが挑戦すべき 612 669 806 685

③難しいと思わない 96 74 135 88

合計 883 869 1145 899

％ 中学男 中学女 高校男 高校女

①難しいと思うのでどちらかを選択すべき 20 14 17 13

②難しいと思うが挑戦すべき 69 77 70 76

③難しいと思わない 11 9 12 10

５歳くらいから小学校低学年までの間の「遊び経験」は次のどれに近いで
すか？【一つだけ】

Q11 スポーツ活動を行うことで何が身につくと思いますか？思うものをすべ
て選んでください。【複数回答可】

 部活動（運動部・文化部）と学業の両立は難しいと思いますか？一つだけ
選び、その理由を簡潔に書いてください。

中学男 

中学女 

高校男 

高校女 

52  

37  
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42  

13  

18  

13  

17  

35  

45  

36  

39  

生徒：幼少期から小学校低学年の遊び経験は 

どれに近いですか？（％） 

①外で身体を動かすことが多かった  

②屋内で静かに遊ぶことが多かった  

③どちらもよくやっていた 

①精神的な強さ（気力・根性・忍耐力・

克己心など）   

②身体的な強さ（体力）   

③その競技の技能や戦術  

④礼儀・マナー  

⑤集団との関わり（責任感・協調性・公

平公正・規律遵守）   

⑥仲間の大切さ（優しさ・思いやり） 

⑦精神的な成長（感謝の心・まじめさ）   

⑧コミュニケーション能力   

⑨行動力（実行力・自主性・主体性） 

⓪その他 
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0  

68  

84  

54  

42  

52  

59  

32  

30  

42  

1  

73  

75  

55  

52  

48  

46  

39  

36  

36  
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生徒： スポーツ活動で何が身につくと思いますか？ 

（複数回答可 ％） 

中学男 中学女 高校男 高校女 

中学男 

中学女 

高校男 

高校女 

20  

14  

17  

13  

69  
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70  

76  

11  

9  

12  

10  

生徒： 部活動（運動部・文化部）と学業の 

    両立は難しいと思いますか？（％） 

①難しいと思うのでどちらかを選択すべき   

②難しいと思うが挑戦すべき  

③難しいと思わない 



人数 中学男 中学女 高校男 高校女

①学校の運動部に所属 784 635 745 292

②スポーツクラブ・道場に所属 169 98 48 51

③文化活動に所属 31 208 136 301

④どれにも所属していない 33 33 226 271

合計 888 876 1149 916

％ 中学男 中学女 高校男 高校女

①学校の運動部に所属 88 72 65 32

②スポーツクラブ・道場に所属 19 11 4 6

③文化活動に所属 3 24 12 33

④どれにも所属していない 4 4 20 30

人数 中学男 中学女 高校男 高校女

①陸上 65 61 37 16

②体操 3 20 4 3

③登山 9 1 11 5

④自転車競技 3 1 2 2

⑤水泳 37 22 5 6

⑥スキー 15 11 8 1

⑦スケート(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲｽﾎｯｹｰ） 7 9 16 4

⑧ボート 1 1 1 0

⑨カヌー 2 2 2 1

合計 953 733 793 343

％ 中学男 中学女 高校男 高校女

①陸上 7 8 5 5

②体操 0 3 1 1

③登山 1 0 1 1

④自転車競技 0 0 0 1

⑤水泳 4 3 1 2

⑥スキー 2 2 1 0

⑦スケート
(ﾌｨｷﾞｭｱ・ｽﾋﾟｰﾄﾞ・ｱｲｽﾎｯｹｰ）

1 1 2 1

⑧ボート 0 0 0 0

⑨カヌー 0 0 0 0

人数 中学男 中学女 高校男 高校女

①バスケットボール 83 47 96 38

②ラグビー 2 2 23 2

③サッカー 164 3 118 15

④ハンドボール 15 8 7 23

⑤ホッケー 0 0 7 0

⑥ソフトボール 7 33 10 16

⑦軟式野球 136 3 7 0

⑧硬式野球 18 1 137 5

合計 953 733 793 343

％ 中学男 中学女 高校男 高校女

①バスケットボール 9 6 12 11

②ラグビー 0 0 3 1

③サッカー 17 0 15 4

④ハンドボール 2 1 1 7

⑤ホッケー 0 0 1 0

⑥ソフトボール 1 5 1 5

⑦軟式野球 14 0 1 0

⑧硬式野球 2 0 17 1

Q13 あなたは、今現在、スポーツ活動、文化活動等に所属し、継続して活
動に参加していますか？【複数回答可】

ここからは、現在スポーツ活動に参加している人への質問です。
Q14　次の個人競技の中に参加している競技・種目がありますか？
【複数回答可】

Q15　次の集団球技の中に参加している競技・種目がありますか？
【複数回答可】

0 20 40 60 80 100

①学校の運動部に所属  

②スポーツクラブ・道場に所属  

③文化活動に所属   

④どれにも所属していない 

生徒： 今、スポーツ活動、文化活動に所属して 

活動していますか？（％） 

中学男 中学女 高校男 高校女 

①陸上  

②体操  

③登山  

④自転車競技  

⑤水泳  

⑥スキー  

⑧ボート  

⑨カヌー  
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0  

0  

5  

1  

1  

1  

2  

0  

1  

0  

0  

生徒：次の個人種目の中に参加している 

種目がありますか？（％） 

中学男 

中学女 

高校男 

高校女 

①バスケットボール   

②ラグビー  

③サッカー  

④ハンドボール  

⑤ホッケー 

⑥ソフトボール   

⑦軟式野球  

⑧硬式野球  

9  

0  

17  

2  

0  

1  

14  

2  

6  

0  

0  

1  

0  

5  

0  

0  

12  

3  

15  

1  

1  

1  

1  

17  

11  

1  

4  

7  

0  

5  

0  

1  

生徒：次の集団球技の中に参加している 

種目がありますか？（％） 

中学男 

中学女 

高校男 

高校女 



人数 中学男 中学女 高校男 高校女

①バレーボール 27 106 40 32

②バドミントン 31 39 30 52

③ソフトテニス 92 135 24 10

④卓球 93 101 36 15

⑤テニス 22 21 57 19

合計 953 733 793 343

％ 中学男 中学女 高校男 高校女

①バレーボール 3 14 5 9

②バドミントン 3 5 4 15

③ソフトテニス 10 18 3 3

 ④卓球 10 14 5 4

⑤テニス 2 3 7 6

人数 中学男 中学女 高校男 高校女

①柔道 35 19 16 3

②剣道 48 39 31 23

③相撲 6 3 1 0

④弓道 7 2 48 16

⑤なぎなた 0 0 2 1

⑥空手道 27 11 31 15

⑦少林寺拳法 6 6 12 1

合計 953 733 793 343

％ 中学男 中学女 高校男 高校女

①柔道 4 3 2 1

②剣道 5 5 4 7

③相撲 1 0 0 0

④弓道 1 0 6 5

⑤なぎなた 0 0 0 0

⑥空手道 3 2 4 4

⑦少林寺拳法 1 1 2 0

人数 中学男 中学女 高校男 高校女

①レスリング 1 3 19 1

②ボクシング 6 2 18 2

③フェンシング 4 2 8 2

④ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸ 0 0 7 0

⑤アーチェリー 2 1 5 0

⑥ダンス 5 28 6 26

⑦その他 228 161 231 78

合計 953 733 793 343

％ 中学男 中学女 高校男 高校女

①レスリング 0 0 2 0

②ボクシング 1 0 2 1

③フェンシング 0 0 1 1

④ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸ 0 0 1 0

⑤アーチェリー 0 0 1 0

⑥ダンス 1 4 1 8

⑦その他 24 22 29 23

Q16　次のネット型球技の中に参加している競技・種目がありますか？
【複数回答可】

Q18　次の中に参加している競技・種目がありますか？【複数回答可】

Q17　次の武道の中に参加している競技・種目があります
か？【複数回答可】

①バレーボール   

②バドミントン     

③ソフトテニス   

 ④卓球    

⑤テニス    

3  

3  

10  

10  

2  

14  

5  

18  

14  

3  

5  

4  

3  

5  

7  

9  

15  

3  

4  

6  

生徒： 次のネット型球技の中に参加している 

種目がありますか？（％） 

中学男 

中学女 

高校男 

高校女 

①柔道    

②剣道 

③相撲   

④弓道    

⑤なぎなた   

⑥空手道    

⑦少林寺拳法    

4  

5  

1  

1  

0  

3  

1  

3  

5  

0  

0  

0  

2  

1  

2  

4  

0  

6  

0  

4  

2  

1  

7  

0  

5  

0  

4  

0  

生徒：次の武道の中に参加している 

種目がありますか？（％） 

中学男 

中学女 

高校男 

高校女 

①レスリング  

②ボクシング  

③フェンシング  

④ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸ  

⑤アーチェリー  

⑥ダンス   

0  

1  

0  

0  

0  

1  

0  

0  

0  

0  

0  

4  

2  

2  

1  

1  

1  

1  

0  

1  

1  

0  

0  

8  

生徒：次の中に参加している種目がありますか？（％） 

中学男 

中学女 

高校男 

高校女 



現在スポーツ活動を行っていない方へ質問です。

人数 中学男 中学女

合計 64 241

％ 中学男 中学女

①陸上 2 10

②体操 2 7

③登山 14 7

④自転車競技 9 2

⑤水泳 6 20

⑥スキー 6 17

⑦スケート 2 19

⑧ボート 3 3

⑨カヌー 3 5

％ 中学男 中学女

①バスケットボール 16 26

②ラグビー 0 0

③サッカー 20 12

④ハンドボール 0 2

⑤ホッケー 5 2

⑥ソフトボール 2 5

⑦軟式野球 3 2

⑧硬式野球 2 1

％ 中学男 中学女

①バレーボール 3 20

②バドミントン 14 44

③ソフトテニス 5 19

④卓球 20 17

⑤テニス 11 14

％ 中学男 中学女

①柔道 5 5

②剣道 5 10

③相撲 0 0

④弓道 14 32

⑤なぎなた 2 7

⑥空手道 6 8

⑦少林寺拳法 5 6

％ 中学男 中学女

①レスリング 0 0

②ボクシング 6 2

③フェンシング 5 7

④ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸ 0 0

⑤アーチェリー 25 22

⑥ダンス 9 48

Q39　次の武道の中に参加したい競技・種目があります
か？【複数回答可】

Q40　次の中に参加したい競技・種目がありますか？
【複数回答可】

Q36　次の中に参加したい競技・種目がありますか？
【複数回答可】

Q37　次の集団球技の中に参加したい競技・種目がありま
すか？【複数回答可】

Q38　次のネット型球技の中に参加したい競技・種目があり
ますか？【複数回答可】

0 10 20 30 40 50

①陸上  

②体操  

③登山  

④自転車競技  

⑤水泳  

⑥スキー  

⑦スケート 

⑧ボート  

⑨カヌー  

中学生： 次の中に参加したい 

競技・種目がありますか？（％） 

中学男 

中学女 

0 10 20 30 40 50

①バスケットボール   

②ラグビー  

③サッカー  

④ハンドボール  

⑤ホッケー  

⑥ソフトボール   

⑦軟式野球  

⑧硬式野球  

中学男 

中学女 

0 10 20 30 40 50

①バレーボール   

②バドミントン  

③ソフトテニス     

④卓球   

⑤テニス    

中学男 

中学女 

0 10 20 30 40 50

①柔道     

②剣道   

③相撲   

④弓道     

⑤なぎなた   

⑥空手道  

⑦少林寺拳法   

中学男 

中学女 

0 10 20 30 40 50

①レスリング  

②ボクシング  

③フェンシング  

④ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸ  

⑤アーチェリー   

⑥ダンス   

中学男 

中学女 


