
人数 高校男 高校女

①中学と同じ競技・種目 459 139
②初めての競技・種目 229 140
③小学生時代にやっていた競技・種目 148 68

合計 786 332

％
高校男 高校女

①中学と同じ 58 42
②初めての種目 29 42
③小学生時代にやっていた種目 19 20

106 105

％ 中学男 中学女 ％ 高校男 高校女

①やりたかったから自分で決めた 55 56 ①新たな競技に出会ったから 16 18

②小学校でやっていたから 22 18 ②小学生の時にやっていたから 21 15

③全員加入だったため、仕方なく選ん
で入った

2 1 ③中学生の時にやっていたから 29 27

④友達や先輩に誘われて 11 13 ④友達や先輩に誘われて 15 19

⑤親、兄弟に勧められた 7 9 ⑤親、兄弟に勧められた 8 6
⑥小学校の先生に勧められた 0 0 ⑥中学校の先生に勧められた 1 1
⑦中学校の先生に勧められた 0 0 ⑦高校の先生に勧められた 2 1

⑧スポーツクラブ・道場の先生に勧めら
れた

1 0
⑧スポーツクラブ・道場の先生に勧めら
れた

1 0

⑨小学校の先生に勧められた 0 1
⑨その他 2 3 ⓪その他 7 13

100 100 100 100

Q19 （主として行っている種目について）この活動に加入した
きっかけは何ですか？【一つだけ】

Q20 （主として行っている種目について）この活動に加入した
きっかけは何ですか？【一つだけ】

Q19　主として参加している競技・種目は中学生時代にやっ
ていたものですか？【複数回答可】

58  

42  

29  

42  

19  

20  

高校男 

高校女 

高校生：主として参加している種目は次のどれに該当しますか？

（％） 

①中学と同じ  ②初めての種目  ③小学生時代にやっていた種目 

中学男 

中学女 

55  

56  

22  

18  

2  

1  

11  

13  

7  

9  

0  

0  

0  

0  

1  

0  

2  

3  

中学生：この活動に加入したきっかけは何ですか？（％） 

①やりたかったから自分で決めた   ②小学校でやっていたから  ③全員加入だったため、仕方なく選んで入った 

④友達や先輩に誘われて   ⑤親、兄弟に勧められた   ⑥小学校の先生に勧められた  

⑦中学校の先生に勧められた ⑧スポーツクラブ・道場の先生に勧められた   

⑨その他 

高校男 

高校女 

16  

18  

21  

15  

29  

27  

15  

19  

8  

6  

1  

1  

2  

1  

1  

0  

0  

1  

7  

13  

高校生：この活動に加入したきっかけは何ですか？（％） 

①新たな競技に出会ったから  ②小学生の時にやっていたから  ③中学生の時にやっていたから 

④友達や先輩に誘われて   ⑤親、兄弟に勧められた   ⑥中学校の先生に勧められた   

⑦高校の先生に勧められた ⑧スポーツクラブ・道場の先生に勧められた   ⑨小学校の先生に勧められた  

⓪その他   



人数 中学男 中学女 人数 高校男 高校女

①おもしろそうだったから 295 214 ①おもしろそうだったから 139 76
②かっこよいと思ったから 75 148 ②かっこよいと思ったから 45 59

③身体面を鍛えたいと思ったから 93 45 ③身体面を鍛えたいと思ったから 41 16
④精神面を鍛えようと思った 54 36 ④精神面を鍛えようと思った 33 24

⑤仲のよい友達や先輩がいたから 72 57 ⑤仲のよい友達や先輩がいたから 26 22

⑥顧問の先生、指導者に誘われたから 6 11 ⑥顧問の先生、指導者に誘われたから 9 3

⑦好きだから 217 119
⑦これまでの種目を続けたくなかった
から

20 12

⑧続けたかったから 75 49 ⑧その他 18 11
⑨その他 37 31
合計 924 710 合計 229 140

％ 中学男 中学女 ％ 高校男 高校女

①おもしろそうだったから 32 30 ①おもしろそうだったから 61 54

②かっこよいと思ったから 8 21 ②かっこよいと思ったから 20 42

③身体面を鍛えたいと思ったから 10 6 ③身体面を鍛えたいと思ったから 18 11

④精神面を鍛えようと思った 6 5 ④精神面を鍛えようと思った 14 17

⑤仲のよい友達や先輩がいたから 8 8 ⑤仲のよい友達や先輩がいたから 11 16

⑥顧問の先生、指導者に誘われたから 1 2 ⑥顧問の先生、指導者に誘われたから 4 2

⑦好きだから 23 17
⑦これまでの種目を続けたくなかった
から

9 9

⑧続けたかったから 8 7 ⑧その他 8 8

⑨その他 4 4

人数 高校男 高校女

①この競技が大好きだから 394 130

②良き指導者を得て、さらに上達をは
かりたいと思ったから

143 46

③進路の手段であったから 50 20

④その種目でプロ選手になりたいから 25 3

⑤トップレベルになりオリンピック
などで活躍したいから

17 3

⑥その他 35 18

合計 607 207

％ 高校男 高校女

①この競技が大好きだから 65 63

②良き指導者を得て、さらに
上達をはかりたいと思ったから

24 22

③進路の手段であったから 8 10

④その種目でプロ選手になりたいから 4 1

⑤トップレベルになりオリンピック
などで活躍したいから

3 1

⑥その他 6 9

Q20 （主として行っている種目について）加入した理由は何で
すか？（スポーツクラブ等も含む）【一つだけ選択】

Q21　（Q１9で②を選んだ人のみ）新たな競技種目に加入し
た理由は何ですか？【複数回答可】

Q22　（質問１9で①③を選んだ人のみ）同じ競技・種目に加入した理由は何ですか？【複数回答可】

①おもしろそうだったから    

②かっこよいと思ったから    

③身体面を鍛えたいと思ったから   

④精神面を鍛えようと思った 

⑤仲のよい友達や先輩がいたから  

⑥顧問の先生、指導者に誘われたから   

⑦好きだから  

⑧続けたかったから 

⑨その他 
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中学生：加入した理由は何ですか？（％） 

中学男 中学女 

①おもしろそうだったから    

②かっこよいと思ったから    

③身体面を鍛えたいと思ったから   

④精神面を鍛えようと思った 

⑤仲のよい友達や先輩がいたから  

⑥顧問の先生、指導者に誘われたから   

⑦これまでの種目を続けたくなかったから  

⑧その他 

61  

20  

18  

14  

11  

4  

9  

8  

54  

42  

11  

17  

16  

2  

9  

8  

高校生：新たな種目に加入した理由は何ですか？

（％） 

高校男 高校女 

①この競技が大好きだから   

②良き指導者を得て、さらに 

上達をはかりたいと思ったから  

③進路の手段であったから   

④その種目でプロ選手になりたいから   

⑤トップレベルになりオリンピック 

などで活躍したいから 

⑥その他 

65  

24  

8  

4  

3  

6  

63  

22  

10  

1  

1  

9  

高校生：小学校又は中学校と同じ種目にした理由

は？（％） 

高校男 高校女 



人数 中学男 中学女 人数 高校男 高校女

①０歳～６歳（保育園年長または幼稚
園年代まで）

69 25
①０歳～６歳（保育園年長または幼稚
園年代まで）

47 21

②７歳～９歳（小学校低学年） 218 86 ②７歳～９歳（小学校低学年） 225 45

③１０歳～１２歳（小学校高学年） 168 118 ③１０歳～１２歳（小学校高学年） 136 55

④中学生になってから 371 410 ④中学生になってから 157 63

⑤高校生になってから 208 133

合計 826 639 合計 778 319

％ 中学男 中学女 ％ 高校男 高校女

①０歳～６歳（保育園年長または幼稚
園年代まで）

8 4
①０歳～６歳（保育園年長または幼稚
園年代まで）

6 7

②７歳～９歳（小学校低学年） 26 13 ②７歳～９歳（小学校低学年） 29 14

③１０歳～１２歳（小学校高学年） 20 18 ③１０歳～１２歳（小学校高学年） 17 17

④中学生になってから 45 64 ④中学生になってから 20 20

⑤高校生になってから 27 42

100 100 100 100

％
関東大
会以上
に出場

郡市・県
大会ま
で出場

活動中の全員の割合

入学前 20 7 6

小学校
低学年

41 23 21

小学校
高学年

22 20 20

中学か
ら

17 50 53

 （主として行っている種目について）いつごろからこの競技を始めましたか？【一つだけ選択】

関東大会出場以上の生徒のその競技を始めた時期（問24の③④⑤を選択したもの）

中学男 

中学女 

8  

4  

26  

13  

20  

18  

45  

64  

中学生：いつ頃からこの競技を始めましたか？

（％） 

①０歳～６歳（保育園年長または幼稚園年代まで）  

②７歳～９歳（小学校低学年）  

③１０歳～１２歳（小学校高学年） 

④中学生になってから  

高校男 

高校女 

6  

7  

29  

14  

17  

17  

20  

20  

27  

42  

高校生：いつ頃からこの競技を始めましたか？

（％） 

①０歳～６歳（保育園年長または幼稚園年代まで）  

②７歳～９歳（小学校低学年）  

③１０歳～１２歳（小学校高学年） 

④中学生になってから  

⑤高校生になってから 

関東大会以上に出場 

郡市・県大会まで出場 

活動中の全員の割合 

20  

7  

6  

41  

23  

21  

22  

20  

20  

17  

50  

53  

中学生：始めた時期と出場経験の関係（％） 

入学前 小学校低学年 小学校高学年 中学から 



人数 中学男 中学女 人数 高校男 高校女

①県大会に出場したい 252 223 ①関東大会に出場したい 93 38

②関東・全国大会に出場したい 205 93 ②全国大会に出場したい 233 38

③将来、実業団やプロの選手になりた
い

60 6
③将来、実業団やプロの選手になりた
い

27 3

④いい成績を残して進学や就職に生か
したい

82 59
④いい成績を残して進学や就職に生か
したい

69 31

⑤体力や精神力をつけたい 158 121 ⑤体力や精神力をつけたい 129 61

⑥技能や記録を向上させたい 56 60 ⑥技能や記録を向上させたい 96 55

⑦責任感や協調性をつけたい 11 11 ⑦責任感や協調性をつけたい 18 7

⑧充実した学校生活にしたい 39 74 ⑧充実した学校生活にしたい 99 85

⑨周囲から認めてもらいたい 15 17 ⑨周囲から認めてもらいたい 21 11

⓪その他 14 14 ⓪その他 31 19

合計 892 678 合計 816 348

％ 中学男 中学女 ％ 高校男 高校女

①県大会に出場したい 28 33 ①関東大会に出場したい 11 11

②関東・全国大会に出場したい 23 14 ②全国大会に出場したい 29 11

③将来、実業団やプロの選手になりた
い

7 1
③将来、実業団やプロの選手になりた
い

3 1

④いい成績を残して進学や就職に生か
したい

9 9
④いい成績を残して進学や就職に生か
したい

8 9

⑤体力や精神力をつけたい 18 18 ⑤体力や精神力をつけたい 16 18

⑥技能や記録を向上させたい 6 9 ⑥技能や記録を向上させたい 12 16

⑦責任感や協調性をつけたい 1 2 ⑦責任感や協調性をつけたい 2 2

⑧充実した学校生活にしたい 4 11 ⑧充実した学校生活にしたい 12 24

⑨周囲から認めてもらいたい 2 3 ⑨周囲から認めてもらいたい 3 3

⓪その他 2 2 ⓪その他 4 5

100 100 100 100

Q22　中学時代のスポーツ活動の一番の目標は何ですか？ Q24　高校時代のスポーツ活動の一番の目標は何ですか？

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中学男 

中学女 

中学生： 中学時代のスポーツ活動の目標は何ですか？（１つだけ ％） 

①県大会に出場したい  ②関東・全国大会に出場したい  ③将来、実業団やプロの選手になりたい  

④いい成績を残して進学や就職に生かしたい   ⑤体力や精神力をつけたい  ⑥技能や記録を向上させたい  

⑦責任感や協調性をつけたい  ⑧充実した学校生活にしたい   ⑨周囲から認めてもらいたい 

⓪その他 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

高校男 

高校女 

高校生： 高校時代のスポーツ活動の目標は何ですか？（１つだけ ％） 

①関東大会に出場したい  ②全国大会に出場したい  ③将来、実業団やプロの選手になりたい  

④いい成績を残して進学や就職に生かしたい   ⑤体力や精神力をつけたい  ⑥技能や記録を向上させたい  

⑦責任感や協調性をつけたい  ⑧充実した学校生活にしたい   ⑨周囲から認めてもらいたい 

⓪その他 



小学校入学前 

小学校低学年から 

小学校高学年から 

中学校から 

11  

19  

30  

41  

26  

27  

34  

42  

38  

39  

27  

15  

8  

8  

4  

2  

13  

6  

3  

1  

3  

1  

1  

0  

中学生： 競技開始時期と出場経験の関係（％） 

⑥出場なし ①郡・市大会  ②県大会  ③北関東・関東・東日本大会  ④全国大会  ⑤国際大会  

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

小学校入学前 

小学校低学年から 

小学校高学年から 

中学校から 

25  

15  

9  

3  

中学生： 競技開始時期別の関東大会以上に出場した選手の割合 
関東大会以上に出場（％） 

小学校入学前 

小学校低学年から 

小学校高学年から 

中学校から 

高校から 

14  

13  

11  

12  

36  

15  

14  

22  

27  

22  

37  

44  

50  

49  

31  

18  

17  

10  

11  

6  

14  

10  

7  

2  

5  

2  

1  

0  

0  

0  

高校生： 競技開始時期と出場経験の関係（％） 

⑥出場なし ①郡・市大会  

②県大会  ③北関東・関東・東日本レベルの大会  

④全国大会  ⑤国際大会  

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

小学校入学前 

小学校低学年から 

小学校高学年から 

中学校から 

高校から 

34  

29  

17  

13  

12  

高校生： 競技開始時期別の関東大会以上に出場した選手の割合 

関東大会以上に出場（％） 


