
Ｑ．本県の中学、高校の運動部活動やスポーツ界にご意見・ご要望などあれば自由に記載してください。

高校生保護者の意見
部活動の種類が少ない

1 ・体のメンテナンスを定期的にチェックする環境を作ってほしい。個人では痛み等の症状が出るまでわからず、そうなってからでは遅い場
合もある。ケガの予防にもなると思う。また、小学生女子がスポーツ少年団などの少年野球を経験し、中学、高校でも野球を続けたいと
思っても、受け皿がないのが残念。仕方なく他の部活に所属せざるをえない環境にある。他県（例：埼玉）のように女子野球のできる環境
の整備を望む。

2 ・スポーツで活躍したいと考えていても、その分野の教室やクラブチーム等の情報量が少なく、また手段も分からないので、能力のある人
が埋もれてしまっているのがもったいない気がする。浸透していないことで、回りの人から理解してもらえず、部活以外で活動することが難
しい状態だと思う。

3 ・少子化のためか、文化系を選ぶ人が多いいのか、運動部などは学校で１チームできず、合同チームでやる学校が多くなりもう少し運動
の楽しさを取り上げて盛り上げてもらいたい。

保護者の負担について

1 ・中学校の頃、運動部でしたが、指導の先生の力の入れ方が他の部活動で違ったり、特に今の保護者は学校に、学校は保護者に責任を
課せたいのか、親の送迎やジャグや私の頃は自転車やバスを乗り継ぎ他校や試合会場に行き、その間もトレーニングのような感覚でし
た。今は親が何でもやりすぎるこの時代に、守るのもとても大切ですが、もう少し子供達で考え行動することもまた成長をさせる一つだと
考えます。体罰やいじめでとりただされますが、部活は仲間を作る大切な場所です。学校と保護者が一つになり楽しいスポーツを考えた
いです。

2 ・昔に比べると保護者の関わりが多くなっていると思います。学校だけで面倒を見るのは大変だと思うが、保護者の関わりが減った方がよ
り子供が自由に部活動を選べるのではないかと思う。

3 ・練習試合があるときは、保護者が相手チームに飲み物を用意して持って行くことがあったが、いつごろからそのようなことをしているのか
知りたい。

4 ・長男の時は、少年サッカーに本人が入りたいと言い出したが、お茶当番などが大変だと言うことを知り、入れさせられなかったことを後悔
している。次男の時は、早めにやらせた方がいいというアドバイスで入部させた。慣れるのに大変だったが、１０年ぐらい続いたので、本人
にとっても親にとっても有意義な学生生活でした。

5 ・ウィンタースポーツはお金がかかりすぎ、種目によって補助金の額が違いすぎるので不満があります。しかし、その種目を選んだ以上、
出来る環境があることを幸せに思いがんばってほしい。

6 ・保護者の負担を減らしてほしい。指導者がそのスポーツに適当な人物か見極めてほしい。

7 ・保護者同士の人間関係や子供の送迎がスポーツ活動に大きく影響していると思う。

8 ・自分が学生だった頃に比べ、保護者が部活に関わることが非常に多いと思う。働きながらの送迎など大変なことだと思う。

9 ・高校進学に中学の成績と学力が達しないところへ、スポーツが優秀というだけで入試が合格というのはおかしい。

10 ・心身ともに大事な成長段階であるこの時期、子供達にとって何がベストなのかを大人達はコミニュケーションをとりながら常に考え、サ
ポートしていかなければいけない。そして大人も一緒に精神を磨く必要があり、任せきりはいけない。

11 ・小さい頃からスポーツに力を入れてる子供が多い。親も指導者も熱心なのに、なぜ全国優勝できるスポーツが少ないのか不思議。

12 ・自分自身は部活動は一生懸命取り組まなかったが、子供は頑張っている。スポーツは人間をバランスよく成長させてくれるものだと日々
感じている。ただ、高校生になると、合宿や遠征が増え、経済的な負担も大きい。県でもっと負担してくれれば、スポーツを諦めないで続け
る人もたくさんいると思う。

スポーツ活動の活性化を

1 ・高校に入っても運動はした方がいいと思う。

2 ・目標を持って部活をすることはよいことだと思う。勝利を目指すのも大切だが、楽しくやることも必要。今しか出来ないこともあるので一生
懸命頑張ってほしい。

3 ・代表で全国大会に出場している生徒が大変素晴らしい。

4 ・若者がスポーツに打ち込んでいる姿はとても素敵です。

5 ・スポーツ大会の日程の決め方、体育館の選定（県の中央で開催して欲しい）、子どものため良い体制つくりをお願いします。

県外流出について

1 ・（県外流出について）指導者がいなければ整った環境の中で学ばせてあげたいと思う親心は多少あるが、経済的、家庭環境がうまくい
かなければ早々出来ない。有力ならばきちんとした環境の中で学べるのが良いと思う。

2 ・（県外流出について）ありえない。県内の高校にそれだけ魅力がないのか？地元に貢献する気はないのか？地域で育てた子どもを外に
出していいのか？

3 ・高校の部活動で強くなるために県外からの生徒の方が多いチームを作るのは良いことなのだろうか。県内の高校であればやはり県内
の生徒の能力を向上させるために指導すべきと考えます。



顧問・指導者の指導について

1 ・顧問の先生の監督も定期的に必要だと思う。明らかに監督の言っていること、やっていることがおかしいとしても、先生におかしいですと
言えない。

2 ・大変素晴らしい指導者の先生に恵まれ、本当に感謝しています。私自身は中学校で国体に教員として出場していた先生に、その部活動
をしていただくことができて本当に充実した三年間を過ごすことができたことが今でもラッキーだったと思います。長男は「この先生のとこ
ろで・・・」と高校は埼玉まで行ってしまいましたが、自分で決めたことに精神面、技術面でも大きなものを得て、現在の職業に就いて頑
張っています。先生との出会いは大切です。

3 ・専門的な指導者をつければ子供もどんどん伸びると思う。

4 ・子供自身の意欲や資質も大切だが、育てていくべき指導者の質の確保はもっと重要だと思う。県外にそういった指導者が多いので、県
外に流出してしまうのだと思う。技術の向上のみならずメンタル面もプロになるべき。

5 ・部活動は、経験者が指導者になる体制をとっていただきたい。知識だけでの指導は身にならず、上達の点でも疑問を感じます。ケガの
原因にもなる。スポーツは、心身、心技体が揃わなければ上達せず、精神の鍛錬にもならないと思います。特に思春期のスポーツ指導
は、人生に大きく影響することを認識してほしい。

6 ・部活動での言葉の暴力はやめてほしい。

7 ・教育者、指導者が「教える」ことにおごりをもってはいけないし、教わる側も指導者への「ゆだね」に甘んじすぎてはいけない。

8 ・本当に適切な指導者がどれだけいるか不安です。生徒一人一人の気持ちや立場に立って育成してくださる指導者が少なくなっていると
思います。あきらかに保護者の目から見ても感じ取れます。

9 ・顧問の先生が興奮し、試合中に暴言を吐く姿が見られた。気分が悪いので言わないようにしてほしい。

10 ・指導力のある顧問の先生がもっと増えてくれると嬉しい。

11 ・顧問の指導力不足。毎月の部費を払ってまでトレーナーが必要かが疑問に思う。

12 ・生徒の自主性も大事だが、技術の向上を目指すなら、責任のとれる指導者を常時置くべきだと思う。

13 ・各スポーツ種目に適した外部コーチを積極的に採用し、技能や戦術を向上することで、県内で活躍する選手をたくさん育ててほしい。

14 ・中学野球部の息子もいますが、指導者は未経験者ばかり…。強い学校はすごい指導者がどんどん来る。高校ならまだ分かるが、中学
でなぜ！？

15 ・特に中学校で、指導者不足で物足りなさを感じています。

16 ・中学校の部活動は中途半端だと思う。土曜か日曜の練習のみで、しかも半日。そんなのでは強くなるわけない。だから、クラブチームに
入れば学校では子どもも親も肩身が狭い思いをせざるを得ない。近くの公立高校に行けば技術面で差が出る。それを指導してくれる先生
にも差が出る。外部コーチ等をつけて指導していただければもっと良い結果が出せる。それには県の協力が必要になってくる。

体罰について

1 ・「しごき」という名の体罰は犯罪です。

慎重論

1 ・スポーツはやり過ぎると体を壊すことを理解した上で指導していただきたい。

2 ・社会に出た時、激務に耐えられるような体力をスポーツでつけることは大いに認めるし、それが文武両道の本来のあるべき姿と考える
が、プロを目指す人以外は、スポーツはレクリエーションと考えるべきだと思う。団体の遊びの中でコミニュケーション能力を養われるのは
しかりだが、本来の精神の成長、的確な判断能力は全て知識あってのものだと思う。どんなに辛くてもスポーツ中に寝てしまうことはない
が、寝ずに勉強することは並大抵の努力、精神力ではできない。どちらが辛く厳しいものか、成果が上がるものかと議論するつもりはない
が、社会の中ではまず知識は多いほど役に立ち、体力は生きているだけのものがあれば充分。優秀な人材を県内に増やしたいのであれ
ば、子供達にむやみにスポーツを勧めるのもいかがなものかと思う。

3 ・指導者が勝負にこだわりすぎて、生徒に過度の負担がかかっているのを見受けることがある。

4 ・ここ数年夏期の気温が高く、猛暑の時のスポーツは親として心配になる。

5 ・頑張りすぎる子に、自分の体と心も大切にすることも教えてほしい。

6 ・勝つことだけが全ての指導には疑問を感じる。スポーツを楽しんで行い、そのスポーツを好きになる様な指導を求めます。

7 ・スポーツをやっているのは良いことだと思う。運動部に所属していないのはそれぞれ理由があり、学業との両立を考えて泣く泣くあきらめ
ているとしたら一概に良いとはいえないのでは。

8 ・学業と部活動の両立が一番の願いですが、基本は学業。

その他

1 ・保育園、幼稚園に通う幼児のうちから体を動かす楽しさを体験させては…？小学生の肥満も問題になっている。テレビ等で取り上げられ
ている他県の取り組みを参考にしてはいかがか。小さいときに動かしていない子どもは大きくなってもあまりしないと思います。

2 ・現在スポーツに対する考え方は２つに分かれていると思う。１つは小さい頃からプロを目指して勝利目的のチーム、競技に入る。もう１つ
は社会性などを考えた人間育成を目的とするもので親の考え方が強く出てくると思う。



中学生保護者の意見
スポーツ活動の活性化を

1 ・私立高校並みの強化を公立高校にも行ってほしい。スポーツによっては生徒が流出し、県外出身の生徒も県内高校に多く入学してもら
えるのでは。

2 ・目標に向かって目指していく経験を子供達に味わってもらいたいと考えている。

3 ・精神的な強さ、成長のある子供に育成してほしい。

4 ・父親がプロスポーツ選手だったので、小１からスポーツ少年団に入団して、中学３年まで頑張った子供を褒めてあげたい。

5 ・中学に入学してまだよく部活動のことが分かりませんが、力を入れて指導してくださる人々に喜んでもらえるような成績が残れば良いと
思います。

6 ・いつもありがとうございます。

7 ・指導者が、生徒個々を大切にして、信頼関係を結び、叱咤激励し、心身の成長に協力して欲しい。結果重視、学校名を売りにするような
方針はほどほどに。この時期に運動するのは有意義だと思い大賛成です。しかし小学生でスポーツ活動する子（チーム）は減少していま
す。本県で魅力ある中学・高校が増えるといいです。

8 ・若いときに部活動である程度理不尽なことを子どもに経験させることが必要と考える。なぜなら就職等により、社会に接する際その経験
があることで多少のことは辛抱できる。ただし今の時代背景から実践は難しいが…。

9 ・部活動の練習時間が少なくなってきている気がする。いろいろ問題があると思うが、時間を減らすだけが解決策とは思えない。少子化で
子どもが減る中、現状の部活動数のままで良いのか考える時期だと思う。

10 ・夏休み期間中の部活動の時間が短すぎる。

保護者の負担について

1 ・保護者は部活動の指導については口を出さず、学校の先生や登録された外部コーチに任せ、表立ったことではなく、裏方にまわって協
力をするほうがよいのでは。特に、指導の口出しはしない方がいいと思う。

2 ・子供の人数が少なくなってきていることもあり、学校の部活の種類も少なく、人数不足で試合に出られないケースや子供のやりたいス
ポーツがないなどの問題がある。親とすると好きな運動部に入って活動が出来ることを望んではいるが、毎週のように保護者の手伝いが
ある部活に入部されると、普段仕事を持つ保護者には負担もあるように思う。

3 ・家庭に負担のかからない活動が好ましい。朝早く夜遅いのは大変なので、土日どちらかは休ませてほしい。集中して２～３時間で、後は
休む時間も必要だ。

4 ・他校への遠征で保護者の車に頼りすぎだ。もう少し先生と生徒で行うべきだと思う。

部活動の種類が少ない

1 ・生徒数が少なく部活の種類も少ないので、子供をクラブチームに通わせないといけないのは残念。

2 ・学校によっては生徒数の問題もあるが、部活の選択肢が少ない。

3 ・スポーツクラブの推進に県で動いても、子供の人数の減少等の理由で部活動が少ないのが残念。小学生バレーボールに関しては、規
定が厳しすぎて登録できず、なくなるチームが多くある。なんとか公的フォローをしてほしい。

4 ・硬式テニス部が中体連に加盟して、学校内に硬式テニス部を作ってほしい。

5 ・大会や試合会場への選手輸送は、交通の便が悪く、輸送は保護者の車が必要な状況が現状。そのためもあるが、部活動への保護者
の介入する率が高いと感じられる。保護者、選手のニーズと提供される部活動顧問、コーチのマンパワー不足等は課題であり、限界もあ
ると思う。規模の小さな学校では選択できる種目も限られてしまう。土地の利と特性を最大限に生かせる本県なりのスポーツ推奨のため
にアイディアをひねってほしい。

6 ・子供の人数が少ないので、仕方ないがもっと部活の種類があればもっと子供の能力の可能性が広がるのでいいと思う。

7 ・人数が少ないので好きな部活に入れないことが残念

8 ・規模により部活動数がどんどん減っている学校も少なくない。

9 ・中学によって部活動の時間、休みの日の活動が違うので、義務教育の間は統一してほしい。

10 ・子供の人数が少ないので部活を選ぶときに進みたい部活が少ないのが残念。

11 ・部員の多い部活動には大会などの出場枠を増やして欲しい。

環境の整備を

1 ・市町村によって運動する施設にばらつきがあると思う。競技によっては充実していない施設もある。お金のかかることなので難しいです
が是非のびのびした環境を希望したい。

2 ・子供がノルディックスキーをやっているが、練習する環境が近くになく、２～３時間かけて練習場に行ってます。次世代の選手強化のた
めにも近くに年間通しての練習場所がほしい。

3 ・小中学校の選手を強化し、いろいろな面でサポートしてもらえればもっと成績を出せると思う。

4 ・子供には平等に教育を受ける権利がある中で、中学校によってプールがある学校とない学校があり、体育や部活動で水泳ができる子
供とできない子供がいるのはおかしいと思います。



5 ・同じ公立中学校なのに設備の差が大きすぎる。

6 ・生徒が最高の力を発揮できる環境の構築を急ぐことが大切だと思う。

7 ・指導する側、される側、先輩、後輩の規律を守った環境作りをもっとしていただき、各生徒が伸び伸びスポーツできる様にしてほしい。

8 ・あかぎ国体の開催時は中学生から強化選手などを募り、市民体育館の建設や設備の充実などしていただいたと思う。また誘致できれ
ば県をあげてそういった計らいが出来て活性化に繋がると思う。頑張れ国体誘致！

9 ・トップ選手の支援環境の整備を！

10 ・前橋、高崎、伊勢崎、太田などに強豪校が固まってしまい、市＞町となっている現状が何とかならないか。

県外流出について

1 ・他県に出て技術向上やより環境の整ったところで部活やスポーツをやりたい気持ちもよく分かりますが、もっと郷土発展のために貢献し
てくれる気持ちを持ってほしいと思う。

2 ・私立高校など県外のスポーツ選手が多くいて応援してもつまらない。全国で戦える県立高校が多く出て欲しい。（高校野球）

3 ・本県は、全国的に実績が低いので、有望な選手が県外へ出てしまう。運動能力は指導力と仲間の意識でずいぶん変わると思うので、指
導力を高め子どものメンタル部分を強くして優秀な選手が育つ環境を作って欲しい。スポーツは実績がものをいうので実績を作ることこそ
が世の中に評価されるために必要だと思う。子どもの進路もより開けると思う。

4 ・県内の高校へきてもらえるような強豪校が出来ればわざわざ県外へ出る必要がなく、県内の子どもも希望が持てるのでは？

顧問・指導者の指導について

1 ・小学校から１つのスポーツを専門的に行ってきた場合、そのスポーツが自分に合わなかったとき他のスポーツをしたくても技術面で追い
つくことが難しく、スポーツを楽しむことができないので、楽しむためのスポーツがあってもいいと思う。

2 ・中学に関しては、生徒数減少に伴い、部数も減少している。それにしても専門技能を有する指導者が少ないように思う。技術指導の出
来ない顧問では技術向上が望めず、高校に行っても勝負にならないと思う。

3 ・体の成長期に過度のスポーツによりケガをして現在リハビリ中です。昔の根性論でやらせる指導に疑問を感じます。一人一人の身体の
成長は違うので競技の知識、体の知識など専門的な知識を持っている方に指導を行っていただきたい。

4 ・諦めかけたとき、先生の一言、声かけで嬉しかったり、自信が持てたりするので、環境よりも指導していただく先生の存在は大きいと思
う。
5 スポーツをすることが楽しいと思える指導があればいいと思う。

6 ・過度の走り込みや過度の練習によって、成長期に体を壊されてしまうのは如何なものかと思う。（指導者は）生徒と同じように動けるかと
いうことも大事だと思う。一緒に動かなければだめではないか。

7 ・いい成績を修めるために、所属外の人と組むのは如何なものかと思う。

8 ・体罰はあってはならないが、結果のためにきちんと指導はしてほしい。勝つための厳しい練習は仕方ない。

9 ・日本一になれるような強豪校をつくるためにも、有名な指導者が必要だと思う。

10 ・技術面の向上も大事だが、礼節も強化向上してほしい。

11 ・先生方は同じ学校にずっといるわけではないので仕方ないが、できれば経験者を部活の顧問にしていただきたい。

12 ・できれば経験のある先生が部活の顧問になっていただきたい。地域によって力の差が出てしまうスポーツがありすぎると思う。

13 ・指導者の立場からの威嚇、暴言、子供を否定する言葉等、教育者として疑わしい態度を度々見かけることがある。昔のような部活動は
しないでほしい。

14 ・指導力のある教員を異動させないでほしい

15 ・体罰が問題になっているが、勝つためには喝を入れることは必要だと思う。全てを体罰ととらえるとこれからの日本人は世界で勝つこと
ができなくなると思う。精神面を鍛えるには、今の部活動では優しすぎると思う。

16 ・スポーツ活動は時間もお金もかかるが、それ以上に指導者の重要性を大事に思います。全ての環境を変えるのは大変だが、いい環境
があることを望みます。

17 ・中学の部活は強さではなく、3年生全員をローテーションで出場させるべき。個人的にそのスポーツを行っている子が強いのは当たり前
だけど、1年生でレギュラーはひどい。自分の子どもが出場していない大会で優勝しても全くうれしくないし、興味もない。学校の名誉のた
めの部活動はやめて欲しい。

18 ・義務教育の中学の部活動は、初心者でも安心して始められるように基礎から指導し、そのスポーツを楽しめ、好きになるように導いてい
ただけると後々も得意なスポーツとして続けられると思う。勝つことも大事ですが、そればかりにこだわらず、達成感のある時間が過ごせ
れば理想かと思う。

19 ・新しいトレーニング方法や指導方法を中学でも、高校でももっと積極的に取り入れて欲しいし、研究して欲しいと感じています。

20 ・すばらしい環境があるのに良い指導者に恵まれない生徒はかわいそうだ。いい指導者がいれば野球などはかなり強いチームが作れる
と思う。野球は中学の時が一番大切だと思う。

21 ・中学校の部活動は顧問の先生により左右される。義務教育で必要なレベルを考えるべきで、あとは顧問の先生の対応力による。本県ス
ポーツ界の発展のためには専門的な学校の整備が必要となる。



慎重論

1 ・公立の進学校でｽﾎﾟｰﾂ推薦（前期入試でｽﾎﾟｰﾂの実績を考慮する学校）があるのはいかがなものかと思う。（ｽﾎﾟｰﾂに力を入れている私
立ならともかく）
2 ・朝練、授業、夕方の練習を終えて帰宅。毎日ぐったりして帰ってくるが、授業に集中できているかが心配。

3 ・子供の成長期に運動をやり過ぎだと思う。運動は楽しむべきであり、強要されては精神的な成長も身体的な成長も、意欲等も失うことも
多いと思う。

4 ・部活についてエスカレートし過ぎないことを願う。

5 ・部活動終了時間が１８：３０なのは遅すぎる。

6 ・あまり行き過ぎた指導ではなく、子供の心身を鍛えるスポーツを目指していただきたい。

7 ・オリンピック強化選手ではないので、部活動は日曜日は必ず1日休めるようにして欲しい。学業と部活動の他に「家庭生活」もあることを
先生にも認識して欲しい。休みが出来れば他の評価はすべて良い方に変わると思います。

体罰について

1 ・先日明らかに体罰による死であるニュースを見て、本県ではこのような事がないようお願いしたい。

2 ・スポーツ界の体罰等で騒いでいてとても寂しく感じる。

学業との両立について

1 ・スポーツでの子供との関係はいいが、部活動がないときに時間をどう過ごすのかが不安。

2 ・自分が中学生の頃は親が部活動に介入するということはなかったので時代の流れなのかと思うが、学校のことなのでなるべく親が入ら
ない方がいいと思う。また、部活動があると、帰りが遅く、あまり勉強の時間がないのが心配です。

その他

1 ・私達の中学時代に比べて練習は少ないし、勝つ、上手くなる気持ちが乏しい感じがします。

小学生保護者の意見
保護者の負担

1 ・保護者の車だし、お茶当番・・・子供と丸一日過ごさなければならない事は、家事が出来なくなったり、いろいろと親の負担が増え、家が
だらしなくなり困るので、子供がやりたくてもやらせてあげられない。他人の子供の送迎も事故に遭ってしまったらと考えると恐い。昔のよ
うに親に頼らず子供が頑張れるのなら、どんどんやらせてあげたい。むしろ、やってほしい。

2 ・保護者の参加など負担のない、子供が自分のために一生懸命出来るようになればと思っています。

3 ・部活動の遠征で、車だしやお茶だしの保護者の負担は減らしてほしい。

4 ・子供がやりたいスポーツがあっても、保護者の負担を考えてしまうと、できずに眠っている才能もあると思います。活動に参加させやす
い環境作りも大切だと思います。

5 ・ある程度大きくなったら、子供達と先生での部活だと思います。送迎、お茶当番など親への負担を軽減するべきだと思います。

6 ・昔と違い、子供に何かをさせるのには、親のサポートがとても必要になっていて、親としてはそれが負担になってしまうことが多いと思う。
もっと学校やスポーツ連盟などのサポートがあればありがたいです。

7 ・中学に入って、親が協力しないとスポーツができない環境はどうかと思う。

8 ・親の負担が大きすぎて困る。

9 ・親は大変です。スポーツは仲間との競争であり、苦手な子を入れても常にベンチになってしまうと考えると厳しい。

10 ・習い事（少年野球）等など、親の負担（もちまわりの当番制）が大きすぎる。

11 ・自分自身、本格的なスポーツ活動をしたことがないので何ともいえませんが、スポーツをやるのにお金がかかりすぎるという話を聞くの
で、負担が少なくなれば良いのではないでしょうか。

中学の部活の種類が少ない

1 ・中学に陸上部を作ってもらいたい（中学の部活が少なすぎる）

2 ・中学では子供の人数の減少のためか、部活の種類が限定されてしまうと聞きました。いろいろなスポーツを知ったり経験できる機会が身
近にあるといいと思います。

3 ・中学に陸上部があれば良いと思う。

4 ・中学校に希望する部活動がなく、中学に行ってから何をして良いかわからない。

5 ・部活動の数が少なすぎます。もっとやりたいことを選べるような学校にしてほしいです。

6 ・部活動の種目が少ない中学では、居場所のない生徒もいるのではないかと思い心配です。

7 ・学校で決められたいくつかの運動部に必ず入部しなくてはいけないのはどうしてでしょうか？

8 ・学区の中学校に関して言えば、部活動として選べる競技が少ない。Ex)陸上、水泳、サッカーなどの部がない。

9 ・部活動の数を増やしてほしいです。先生方も積極的にお願いしたいです。経験のない先生が教えている部活が多いです。



10 ・学校によって部活の種類が多かったり少なかったり･･･。硬式テニス部が中学からあると良いと思います。

11 ・中学校での部活動は本人がやりたい部活がなくても所属させられるので、中学生の３年間で好きな事（習い事）に力を入れられません。
好きな事をがんばれる時にそれは残念。部活動は自由でいいのでは？

14 ・中学校の部活動にダンス部をつくってほしい。

15 ・我が子の通う予定の中学校には部活動の種類があまりなくてかわいそうだと思う。どこの学校にでもある陸上部も２０年以上前からない
らしい･･･。

16 ・生徒数が減っているのだから、仕方ないとは思うが、部の数が少なくその中から必ず選んで入らなければならないというのは子供にとっ
てどうなのでしょう？

17 ・地元の中学校の規模が小さく、部活動の選択肢が少なすぎます。その上、クラブチームと部活動の両立は難しいようで、どちらかを選ば
なければならないと聞きました。もう少し柔軟な対応をしてもらえると気持ちが楽になると思います。

18 ・種類を増やしてほしい。

19 ・中学校の部活動が少なすぎて困る。

20 ・もっと部活の種目を増やしてほしい。

21 ・部活の種類が少ないので、増やしてほしい。

22 ・現在サッカーをしていますが、中学にサッカー部がありません。クラブチームに入れない子は泣く泣くサッカーをあきらめます。なんとかし
てほしい。

23 ・県内の中学にラグビー部がなぜないのか？

24 ・地域にスポーツチームがあり活動しているが（小学生対象）、中学にその種目も部活動がなく、続けられない現状がある。部活動で続け
られる環境を作ってほしい。

25 ・空手道が中体連に加盟できるようにしてほしい。部活にできない現状です。

26 ・中学校は規模が小さいため部活動の種類も限られていて、自分たちの頃は当たり前にあったような運動部もなく、得意とする種目を生
かすことが出来ないのが残念。中学の三年間やりたいスポーツができないのはもったいない。クラブチームに入ると部活動とは違い毎日
の送迎や代金も発生するので難しい点がたくさんある。

27 ・中学に入学予定ですが、スポーツが少なくて困っています。もっと体操部など増やしてほしい。

28 ・女子ラグビーの環境を整えてほしい。

29 ・調べれば調べるほど、地元では何も出来ないとわかり残念。大金を用意してその後どうなるかなんて考えていたら育てられないです。

30 ・（地域に）バドミントンクラブか中学校にバドミントン部があればいい

31 ・ダンス部が中学校にも多くあれば良い。

顧問・指導者の指導について

1 ・すべての選手にチャンスを！

2 ・記録よりも体力、チームワークなどに力を入れてほしい。

3 ・中学の部活動ですが、学校や部活によって顧問の先生の他にコーチが入っているところがありますが、その辺は平等にしてほしいと思
います。

4 ・目標を持ち結果を残すことも大切だと思いますが、それだけにとらわれず、厳しさの中にも子供が自信を持ち、スポーツを楽しむ心を大
切にしてほしいと思います。事故のないようご指導いただきたいです。

5 ・ジュニアの指導者がなかなかいないのが現状です。周りの環境を整えることが必要だと感じています。指導者もボランティア的なのでな
かなか育成につながらないです。

6 ・文武両道。どちらかに偏りすぎることなく行ってほしい。

7 ・中学・高校は指導者の差が大きく出るので指導者の育成が大事と思う。経験のない種目の顧問に当たることがないようにしてもらいた
い。

8 ・中３の長男に小学生からクラブチームでサッカーをさせている。指導者にも恵まれ良かったと思っている。

9 ・経験者をコーチとして招致する。学校の先生には人道的指導を期待したい。

10 ・子供の個性に合わせた指導をしてあげてください。勝ちたい子は勝てるように、楽しみたい子は楽しめるように。将来スポーツを続けた
いなら、過度な運動はムリをかけるから。

11 ・顧問の先生を、しっかり指導できる先生にしてほしい。

12 ・チームを団結させる指導もしっかり目を配ってほしい。

13 ・部活動の先生が経験者でない場合が多いので、部活での向上が望めない場合があるので、経験者のコーチ・先生がいてくれるといいと
思います。

14 ・指導者が良いと生徒もやる気持ちが増す。やる気を出させることを意識してもらいたい。

15 ・技術はもちろんであるが、周囲への感謝の気持ちも持ち合わせて、精神的にも強い選手になって欲しいと願います。

16 ・部活動の先生が経験者でない場合が多いので、経験者のコーチや先生がいてくれると良いと思います。



17 ・個を伸ばしてくれる指導者が多くいてくれると良いと思います。勝利を目指すあまり、人格をゆがませるような指導者は好ましくないで
す。

18 ・指導者の育成。

19 ・正々堂々と活動できるように努めてもらいたいです。

20 ・競技の指導者として優れた先生は、定年退職後も選手の指導や育成のために大いに携わってほしいです。

21 ・中学校によっては部活動が充実していない。教えられる担当の先生がいない。

22 ・中学校の部活の指導者を専門分野で勉強し、しっかり指導できる方をつけてほしい。

県外流出について

1 ・例えば、甲子園を目指す高校野球にしても本県は大阪、神奈川などより恵まれた環境にあります。１８０数校から１校なのか、５０校前後
から１校なのかでは天地の差です。私立校だけでなく、公立校も他県からの有望な人材を活かして群馬をスポーツ名門校で競合するのも
良いのではないでしょうか？

2 ・他県からも有力選手が来たくなるような学校やクラブが出来たら良いと思う。現在の状況がよくわからないが、子供が一生懸命やりたい
と思うような運動が見つけられたらうれしいです。一つの目標に向かって頑張ることはその後の人生においても大切な経験だと思うので、
そのような時間が作れたら･･･と思います。

3 ・本県の有力選手がスポーツで活躍するために県外の強豪校へ進学しなくてもよいように練習環境の整備をしてほしい（県や市で強化練
を行うなど）。

4 ・他県の活動のよいところを参考にしてもらいたい。

体罰について

1 ・本人のやりたいという気持ちが一番大事だと思うので、テレビなどで報道されているような体罰などは絶対なくしてほしいです。

2 ・体罰問題の調査。

3 ・体罰や人間関係が心配。安心してスポーツに取り組める環境であってほしい。

4 ・体罰にあまりにも過敏になりすぎているのではないかと思います。過度に親が口を出してしまって、子供と指導者との信頼関係を壊して
しまっているのでは・・・と思ったりもします。線引きは難しいかと思いますが体罰と一言でかたづけてしまってはいけないのではないでしょ
うか？

スポーツの活性化を

1 ・スポーツは体と心を育ててくれるので、大いにやってほしいです。

2 ・小学校のうちに子供が何かをやりたいと思っても親が教えたりできない。月謝を出せないなどで出遅れてしまうと中学でついていけなく
てやめてしまうかもしれない、夢を奪ってしまうかもしれないと不安はあります。小さな頃からの環境が良ければ何でもやれるチャンスがあ
るからそういう子供は恵まれています。もう少し気軽に参加できたり交流があればありがたいと思う。

3 ・全体的に停滞気味。かつての陸上王国、スケート王国と呼ばれた頃の復権を望む。文武両道での教育を学校、家庭で取り組んでいくべ
き。

4 ・スポーツ活動の活性化をもっと行ってほしい。

5 ・群馬県は昔からの体質がまだまだ根強いと思います。新しい風をどんどん送り込んで私立高校に負けない公立高校のスポーツ活動を
楽しみにしています。

6 ・障害のある子供達が勝利や記録を目指していけるよう設備や指導員など環境を整えてほしい。（群馬県からもパラリンピックで金メダル
がたくさんとれるように）

7 ・スイミングスクール以外にも、中学・高校で利用できる屋内プールがあればよいと思います。

8 ・楽しくできればスポーツが好きになるので、楽しくできる練習方法や元プロの方などの指導や勉強会などがもっとたくさんあれば良いと思
いました。

9 ・スポーツイベントなど楽しい行事を企画していってほしいです。

慎重論

1 ・スポーツで進学した同世代の子供達がその後、結局大成できなかったことを思うと「部活がすべて」の在り方は大いに疑問です。

2 ・真夏の活動は昔と天候も違うため練習時間や内容を考慮して行った方がよい。学校の校庭に日陰を作る。

3 ・熱心な活動はすばらしいし、豊富な練習量が成績に繋がることは理解できるが、過度の練習量やそのことに一辺倒になることは望ましく
ないと思う。

その他
1 ・私達世代の運動部活動に比べると、練習量も先輩との上下関係もだいぶ緩くなっていると感じた。

2 ・アマチュアスポーツのプロ化。

3 ・高校野球が好き。高校ぐらいまではスポーツをするべきです。

4 ・今年、高校野球で全国優勝した育英を見て、自分も頑張れば（努力すれば）、きっと夢は叶うのかなと思いました。あきらめずにやること
は無駄ではないのかなあと思いました。

5 ・前橋育英野球部の優勝で感動を与えてもらいました。これからも今しかできない貴重な時を頑張ってほしいと思います。


