
アンケート結果の抜粋（小・中・高の保護者）
保護者の人数 小学男性 小学女性 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性

①20歳代 2 32 1 4 16 3
②30歳代 88 722 32 327 17 117
③40歳代 115 609 89 920 133 1159
④50歳代 3 2 39 81 78 274

⑤60歳代以上 14 12 7 1 12 4
222 1377 168 1333 256 1557

% 小学男性 小学女性 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性

①20歳代 1 2 1 0 6 0
②30歳代 40 52 19 25 7 8
③40歳代 52 44 53 69 52 74
④50歳代 1 0 23 6 30 18

⑤60歳代以上 6 1 4 0 5 0

Ｑ５　スポーツ観戦が「大好き」・「好き」と答えた方に質問します。なぜ好きなのですか？【複数回答可】
% 小学男性 小学女性 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性

①おもしろい 51 48 67 57 64 54
②感動する 39 58 51 68 52 68

③好きな選手がいる 16 15 16 12 10 10
④自分ではできない 9 12 8 11 4 13
⑤その競技が好き 35 25 34 32 31 28

⑥その他 2 2 2 2 3 1
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 保護者： なぜスポーツ観戦が好きなのですか？（％） 
①おもしろい  ②感動する  ③好きな選手がいる ④自分ではできない  ⑤その競技が好き  ⑥その他 

小学男性 

小学女性 

中学男性 

中学女性 

高校男性 

高校女性 
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回答した保護者の年齢構成 ％ 
①20歳代  ②30歳代   ③40歳代 ④50歳代  ⑤60歳代以上 

小学男性 

小学女性 

中学男性 

中学女性 

高校男性 

高校女性 
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回答した保護者の人数と年齢 

①20歳代  ②30歳代   ③40歳代 ④50歳代  ⑤60歳代以上 



Ｑ７　あなた自身スポーツをすることは好きですか？
% 小学男性 小学女性 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性

①大好き 30 13 25 10 21 9
②好き 54 49 50 47 48 44

③きらい 3 8 5 10 4 11
④どちらでもない 13 30 20 33 27 35

% 小学男性 小学女性 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性
①運動が得意 24 15 21 16 14 14

②楽しい 70 70 79 78 71 77
③体力がつく 39 28 30 30 25 23

④勝ったり上手くなると嬉しい 27 24 23 26 21 22
⑤友達ができる 14 10 18 17 16 16
⑥気持ちがいい 40 44 41 48 36 44

⑦その他 2 2 1 1 2 1

% 小学男性 小学女性 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性
①つまらない 29 17 25 9 30 7

②動くと疲れる 57 48 50 48 40 39
③面倒くさい 14 34 13 28 50 21
④ケガをする 14 3 0 0 0 3

⑤うまくできない 14 56 38 60 40 63
⑥汗をかきたくない 0 19 0 9 20 11
⑦負けると悔しい 0 3 13 2 0 1

⑧その他 14 8 13 7 20 8
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 保護者： あなた自身、スポーツをするのは好きですか？ （％） 

①大好き  ②好き  ③きらい  ④どちらでもない 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

①運動が得意  
②楽しい  

③体力がつく  
④勝ったり上手くなると嬉しい 

⑤友達ができる  
⑥気持ちがいい  

⑦その他    

保護者： スポーツを するのが好きなのはなぜですか？ 

（複数回答可 ％） 

小学男性 

小学女性 

中学男性 

中学女性 

高校男性 

高校女性 

0 10 20 30 40 50 60 70

①つまらない   

②動くと疲れる   

③面倒くさい   

④ケガをする    

⑤うまくできない 

⑥汗をかきたくない   

⑦負けると悔しい   

⑧その他 

 保護者： なぜスポーツするのが嫌いなのですか？ 

（複数回答可 ％） 

小学男

性 
小学女

性 
中学男

性 
中学女

性 
高校男

性 



あなた自身の運動経験を教えてください。
% 小学男性 小学女性 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性

①現在、定期的に運動を続けている。 20 11 26 15 30 14

②高校時代は参加していた。 64 39 45 33 47 34

③中学時代は参加していた。 97 82 66 73 60 69

④小学校高学年で参加していた。 70 43 29 22 23 15

⑤小学校低学年までに参加していた。 7 6 10 4

⑥特別な運動経験はない。 11 12 11 14

高校男性 高校女性 中学男性 中学女性

①運動が苦手であった。運動が嫌いだった 4 51 33 50

②競争を好まなかった 11 5 0 9

③経済的に困難だった 22 3 6 4

④人間関係が難しかった 7 4 6 3

⑤練習場所や施設に恵まれなかった 11 4 6 4

⑥適当な指導者がいなかった 11 2 6 1

⑦子どもの数が少なく、活動がなかった 0 0 0 2

⑧身近に参加したい運動部活動や
スポーツクラブ等がなかった

7 22 28 22

⑨文化活動や習い事等で忙しく、時間がな
かった

15 14 6 16

⓪その他 7 9 6 9
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①現在、定期的に運動を続けている。 

②高校時代は参加していた。 

③中学時代は参加していた。 

④小学校高学年で参加していた。 

⑤小学校低学年までに参加していた。 

⑥特別な運動経験はない。 

 保護者： あなた自身の運動経験を教えてください。 

（該当はすべて 回答 ％） 

小学男性 小学女性 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性 

①運動が苦手であった。運動が嫌いだった      

②競争を好まなかった     

③経済的に困難だった 

④人間関係が難しかった     

⑤練習場所や施設に恵まれなかった  

⑥適当な指導者がいなかった     

⑦子どもの数が少なく、活動がなかった 

⑧身近に参加したい運動部活動や 

スポーツクラブ等がなかった    

⑨文化活動や習い事等で忙しく、時間がなかった 

⓪その他 
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保護者： あなた自身、特別な運動経験がない理由は？ 

（複数回答可％） 

中学男性 

中学女性 

高校男性 

高校女性 



% 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性
①子どもが運動が苦手または嫌い 55 57 53 51

②子どもが競争を好まない 23 13 0 12
③保護者の援助が困難だった 9 10 6 10

④子ども同士の人間関係が難しかった 5 6 0 4
⑤練習場所や施設に恵まれなかった 5 2 0 4

⑥適当な指導者がいなかった 0 0 0 1
⑦参加させたい部活動やクラブ等がなかった 14 20 24 13

⑧習い事等で忙しく、時間がなかった 0 10 0 6
⑨保護者同士の人間関係が難しかった 0 2 6 3

⓪その他 14 8 12 22

% 小学男性 小学女性 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性
①そう思う 57 52 44 42 46 45
②少し思う 36 41 39 44 42 41

③あまり思わない 7 6 14 13 9 12
④思わない 0 1 2 2 3 2
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①子どもが運動が苦手または嫌い     

②子どもが競争を好まない     

③保護者の援助が困難だった  

④子ども同士の人間関係が難しかった    

⑤練習場所や施設に恵まれなかった     

⑥適当な指導者がいなかった  

⑦参加させたい部活動やクラブ等がなかった     

⑧習い事等で忙しく、時間がなかった  

⑨保護者同士の人間関係が難しかった     

⓪その他 

保護者： 子どもに特別な運動経験がない理由は？ 

（複数回答可％） 

中学男性 

中学女性 

高校男性 

高校女性 

小学男性 

小学女性 

中学男性 

中学女性 

高校男性 

高校女性 
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保護者： 大人になってスポーツを取り入れた生活を 

送って欲しいと思いますか（％） 

①そう思う     ②少し思う     ③あまり思わない     ④思わない 



% 小学男性 小学女性 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性
①とても意義がある 33 41 30 32 32 30

②意義がある 56 53 52 59 59 60
③あまり意義はない 9 5 14 7 6 6
④全く意義はない 1 1 4 1 2 2

% 小学男性 小学女性 中学男性 中学女性 高校男性 高校女性
①どんどん県外へでるべきである 18 20 27 23 13 17

②仕方ない事だと思う 46 54 37 54 50 56
③県内の高校で活躍してほしい 31 22 32 20 33 23

④その他 5 3 3 3 3 3
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保護者：勝利や記録など好成績を目指して活動することは？（％） 

①とても意義がある   ②意義がある     ③あまり意義はない     ④全く意義はない 
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保護者：有力選手が県外の強豪校へ進学することをどう思いますか？（％） 
①どんどん県外へでるべきである    ②仕方ない事だと思う    

③県内の高校で活躍してほしい ④その他 



% 高校男性 高校女性 中学男性 中学女性
①精神的な強さ
（気力・根性・忍耐力・克己心など）

76 88 79 88

②身体的な強さ（体力） 57 66 60 74

③その競技の技能や戦術 30 32 29 33

④礼儀・マナー 60 64 63 64

⑤集団との関わり
（責任感・協調性・公平公正・規律遵守）

52 67 61 73

⑥仲間の大切さ（優しさ・思いやり） 56 67 59 69

⑦精神的な成長（感謝の心・まじめさ） 40 48 46 45

⑧コミュニケーション能力 33 34 35 34

⑨行動力（実行力・自主性・主体性） 31 33 35 35

⓪その他 0 1 1 0

①精神的な強さ 

（気力・根性・忍耐力・克己心など）      

②身体的な強さ（体力）    

③その競技の技能や戦術 

④礼儀・マナー   

⑤集団との関わり 

（責任感・協調性・公平公正・規律遵守）    

⑥仲間の大切さ（優しさ・思いやり） 

⑦精神的な成長（感謝の心・まじめさ）    

⑧コミュニケーション能力     

⑨行動力（実行力・自主性・主体性） 

⓪その他 
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保護者： スポーツ活動において、どんな能力や態度、 

効果を養えると思いますか？（複数回答可％） 

中学男性 

中学女性 

高校男性 

高校女性 



中学 高校

全保護者 9.9 8.6

高校でｽﾎﾟｰﾂ活動を行っていた保護者 7.5 6.7

特別な運動経験がない保護者 14.9 17.6

子どもに特別な
経験がない（％）

　保護者に運動経験がない場合、子どもが運動
していない例が多い。逆に、高校でｽﾎﾟｰﾂ活動し
ていた親の子どもは運動経験がない場合が少な
い。

全保護者 

高校でｽﾎﾟｰﾂ活動を行っていた保護者 

特別な運動経験がない保護者 

8.6 

6.7 

17.6 

9.9 

7.5 

14.9 

子どもに特別な運動経験がない割合（％） 

中学 高校 



小学・保護者

% ３年男子 ４年男子 ５年男子 ３年女子 ４年女子 ５年女子

1) 子どもが運動が苦手または嫌い 16 18 22 11 16 18

2) 成績が下がるのが心配 1 2 2 3 2 1

3) 経済的な援助が困難 15 12 10 15 12 11

4) 子ども同士の人間関係が心配 4 5 2 3 3 2

5) 練習環境が恵まれていない 3 4 3 4 4 7

6) 適当な指導者がいない 2 4 3 1 4 3

7) 参加させたい活動やクラブ等がない 7 7 7 14 14 14

8) 習い事等で忙しく、時間がない 5 3 5 11 9 9

9) 保護者の負担や保護者同士の
人間関係が心配

23 22 22 17 14 16

10) まだ早いと思うから 4 2 3 4 2 1

11) 家族の時間がとれない 15 11 14 11 11 10

12)その他 5 9 8 7 10 9

Q30 スポーツ活動をさせたいと思っていて、現在は参加させていない方に質問です。参加していない主な理由は何です
か？【複数回答可】

1) 子どもが運動が苦手または嫌い   

2) 成績が下がるのが心配     

3) 経済的な援助が困難 

4) 子ども同士の人間関係が心配       

5) 練習環境が恵まれていない     

6) 適当な指導者がいない 

7) 参加させたい活動やクラブ等がない   

8) 習い事等で忙しく、時間がない  

9) 保護者の負担や保護者同士の 

人間関係が心配   

10) まだ早いと思うから    

11) 家族の時間がとれない 

12)その他 
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保護者：参加していない主な理由は何ですか？ 

（複数回答可 ％） 

３年男子 

４年男子 

５年男子 

３年女子 

４年女子 

５年女子 



中学男性 

中学女性 

高校男性 

高校女性 
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保護者： 子どもがスポーツ活動に参加してよかったと思いますか？（％） 

①そう思う     ②少し思う     ③あまり思わない     ④思わない 

①体力向上や健康増進      

②精神的な成長   

③技術の習得   

④進路実現   

⑤その他(     
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保護者： 子どもが参加してよかったと思う理由は？（％） 

中学男性 

中学女性 

高校男性 

高校女性 


