
高校男性 高校女性 中学男性 中学女性
％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
7 5 6 ①20歳代・男 0 0 0 1 0 1 ①20歳代・男 0 0 0
4 7 5 ②30歳代・男 0 0 0 21 17 19 ②30歳代・男 0 0 0

54 52 53 ③40歳代・男 0 0 0 51 55 53 ③40歳代・男 0 0 0
31 30 31 ④50歳代・男 0 0 0 24 22 23 ④50歳代・男 0 0 0
4 6 5 ⑤60歳代以上・男 0 0 0 3 5 4 ⑤60歳代以上・男 0 0 0
0 0 0 ⑥20歳代・女 0 0 0 0 0 0 ⑥20歳代・女 0 0 0
0 0 0 ⑦30歳代・女 7 8 7 0 0 0 ⑦30歳代・女 25 24 25
0 0 0 ⑧40歳代・女 73 76 74 0 0 0 ⑧40歳代・女 69 69 69
0 0 0 ⑨50歳代・女 19 16 18 0 0 0 ⑨50歳代・女 6 6 6
0 0 0 ⓪60歳代以上・女 0 0 0 0 0 0 ⓪60歳代以上・女 0 0 0

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
30 0 20 ①１年生・男子 31 0 17 33 0 18 ①１年生・男子 35 0 17
0 37 12 ②１年生･女子 0 35 16 0 36 16 ②１年生･女子 0 34 18

30 0 20 ③２年生･男子 35 0 19 38 0 21 ③２年生･男子 32 0 16
0 26 9 ④２年生・女子 0 32 15 0 39 18 ④２年生・女子 0 32 17

40 0 26 ⑤３年生・男子 34 0 18 29 0 16 ⑤３年生・男子 33 0 16
0 37 12 ⑥３年生・女子 0 33 15 0 25 11 ⑥３年生・女子 0 34 18

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
8 6 7 ①1学年２クラス 7 8 8 34 27 31 ①1学年2クラス 21 22 22
3 1 3 ②1学年３クラス 1 1 1 30 28 29 ②1学年3クラス 27 26 27

20 19 20 ③１学年４クラス 22 17 20 13 24 18 ③１学年4クラス 26 28 27
30 16 25 ④１学年５クラス 28 17 23 10 7 9 ④１学年5クラス 8 8 8
10 23 14 ⑤１学年６クラス 9 14 11 3 3 3 ⑤１学年6クラス 3 5 4
29 35 31 ⑥１学年７クラス以上 32 43 37 8 11 9 ⑥1学年７クラス以上 15 11 13

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
52 80 61 ①平野部 56 77 65 48 49 49 ①平野部 58 55 56
29 14 24 ②山間部 29 13 22 38 35 37 ②山間部 30 33 31
19 6 15 ③どちらともいえない 15 10 12 14 14 14 ③どちらともいえない 13 11 12

Q1　あなたの子どもの学年と性別を答えてください。Q1　あなたの子どもの学年と性別を答えてください。

Ｑ10　あなたの年齢・性別をお答えください。【一つだけ】 Ｑ10　あなたの年齢・性別をお答えください。【一つだけ】

Ｑ３　子どもの通う高校の所在地をお答えください。【一つだけ】 Q３　子どもの通う中学校の所在地をお答えください。

Ｑ２　子どもの通う高校の規模をお答えください。【一つだけ】 Q2　子どもの通う中学校の規模をお答えください。



高校男性 高校女性 中学男性 中学女性

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
28 22 26 ①大好き 19 16 18 33 32 32 ①大好き 16 12 14
52 51 51 ②好き 55 51 53 38 49 43 ②好き 55 52 53
4 2 3 ③きらい 3 4 3 4 3 4 ③きらい 3 4 3

17 25 19 ④どちらでもない 23 28 26 23 16 20 ④どちらでもない 26 32 29

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
66 59 64 ①おもしろい 53 56 54 65 69 67 ①おもしろい 57 57 57
52 53 52 ②感動する 68 69 68 51 51 51 ②感動する 68 69 68
9 12 10 ③好きな選手がいる 11 8 10 11 21 16 ③好きな選手がいる 12 11 12
3 7 4 ④自分ではできない 14 12 13 6 10 8 ④自分ではできない 12 11 11

29 37 31 ⑤その競技が好き 29 27 28 35 33 34 ⑤その競技が好き 32 33 32
2 5 3 ⑥その他（　　　　　　） 1 1 1 3 0 2 ⑥その他 2 2 2

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
100 50 88 ①おもしろくない 55 63 60 75 50 67 ①おもしろくない 67 59 62
17 150 50 ②自分でやる方がいい 55 27 38 25 50 33 ②自分でやる方がいい 28 19 22
33 150 63 ③好きな選手がいない 9 10 10 0 0 0 ③好きな選手がいない 17 30 24
17 50 25 ④ルールがわからない 14 7 10 25 0 17 ④ルールがわからない 11 11 11
17 0 13 ⑤その他（　　　　　　　　　） 32 13 21 0 50 17 ⑤その他 28 52 42

Ｑ４　あなた自身「スポーツを観戦すること」は好きですか？ Ｑ４　あなた自身「スポーツを観戦すること」は好きですか？

Q5 Q４で「大好き」・「好き」と答えた方に質問します。なぜ好きなのです
か？【複数回答可】

Q5 Q４で「大好き」・「好き」と答えた方に質問します。なぜ好きなのです
か？【複数回答可】

Q6 Q４で「きらい」と答えた方に質問します。なぜ嫌いなのですか？【複数
回答可】

Q6 Q４で「きらい」と答えた方に質問します。なぜ嫌いなのですか？【複数
回答可】



高校男性 高校女性 中学男性 中学女性
％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
23 17 21 ①大好き 10 7 9 23 26 25 ①大好き 10 11 10
50 43 48 ②好き 45 44 44 51 50 50 ②好き 49 45 47
4 4 4 ③きらい 10 12 11 7 3 5 ③きらい 9 10 10

23 37 27 ④どちらでもない 35 36 35 20 21 20 ④どちらでもない 32 34 33

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
16 10 14 ①運動が得意 14 13 14 16 26 21 ①運動が得意 16 16 16
71 71 71 ②楽しい 77 78 77 73 86 79 ②楽しい 78 77 78
27 22 25 ③体力がつく 23 23 23 27 34 30 ③体力がつく 29 30 30
19 24 21 ④勝ったり上手くなると嬉しい 22 22 22 19 28 23 ④勝ったり上手くなると嬉しい 24 27 26
18 12 16 ⑤友達ができる 16 17 16 19 17 18 ⑤友達ができる 19 16 17
37 33 36 ⑥気持ちがいい 42 46 44 36 47 41 ⑥気持ちがいい 48 49 48
0 6 2 ⑦その他（ 1 2 1 0 2 1 ⑦その他（ 1 2 1

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
29 33 30 ①つまらない 10 3 7 33 0 25 ①つまらない 11 7 9
29 67 40 ②動くと疲れる 32 46 39 50 50 50 ②動くと疲れる 43 51 48
29 100 50 ③面倒くさい 23 20 21 17 0 13 ③面倒くさい 29 28 28
0 0 0 ④ケガをする 2 3 3 0 0 0 ④ケガをする 0 0 0

43 33 40 ⑤うまくできない 72 54 63 17 100 38 ⑤うまくできない 59 61 60
14 33 20 ⑥汗をかきたくない 9 13 11 0 0 0 ⑥汗をかきたくない 7 10 9
0 0 0 ⑦負けると悔しい 0 2 1 17 0 13 ⑦負けると悔しい 2 3 2

29 0 20 ⑧その他（ 9 7 8 17 0 13 ⑧その他（ 11 4 7

Ｑ７　あなた自身「スポーツをする」のは好きですか？ Ｑ７　あなた自身「スポーツをする」のは好きですか？

Q8 Q７で「大好き」・「好き」と答えた方に質問します。なぜ好きなのです
か？【複数回答可】

Q8 Q７で「大好き」・「好き」と答えた方に質問します。なぜ好きなのです
か？【複数回答可】

Q9 Q７で「きらい」と答えた方に質問します。なぜきらいなのですか？【複
数回答可】

Q9 Q７で「きらい」と答えた方に質問します。なぜきらいなのですか？【複数
回答可】



高校男性 高校女性 中学男性 中学女性

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女

31 27 30 ①現在、定期的に運動を続けている。 14 14 14 26 26 26 ①現在、定期的に運動を続けている。 16 15 15

49 42 47
②高校時代はスポーツ活動に参加して
いた。

34 33 34 48 42 45
②高校時代はスポーツ活動に参加して
いた。

33 32 33

56 68 60
③中学時代はスポーツ活動に参加して
いた。

71 67 69 60 74 66
③中学時代はスポーツ活動に参加して
いた。

72 75 73

25 17 23
④小学校高学年でスポーツ活動に参加
していた。

16 14 15 26 33 29
④小学校高学年でスポーツ活動に参加
していた。

23 21 22

12 6 10
⑤小学校低学年までにスポーツ活動に
参加していた。

4 4 4 5 8 7
⑤小学校低学年までにスポーツ活動に
参加していた。

5 6 6

10 12 11 ⑥特別な運動経験はない。（Q13へ） 13 16 14 11 11 11 ⑥特別な運動経験はない。（Q13へ） 13 11 12

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女

0 10 4
①運動が苦手であった。運動が嫌いだっ
た

54 49 51 30 38 33
①運動が苦手であった。運動が嫌いだっ
た

42 59 50

12 10 11 ②競争を好まなかった 6 4 5 0 0 0 ②競争を好まなかった 9 10 9

18 30 22 ③経済的に困難だった 3 3 3 0 13 6 ③経済的に困難だった 5 3 4

6 10 7 ④人間関係が難しかった 5 3 4 10 0 6 ④人間関係が難しかった 5 1 3

12 10 11 ⑤練習場所や施設に恵まれなかった 7 1 4 10 0 6 ⑤練習場所や施設に恵まれなかった 5 3 4

18 0 11 ⑥適当な指導者がいなかった 1 3 2 10 0 6 ⑥適当な指導者がいなかった 1 1 1

0 0 0 ⑦子どもの数が少なく、活動がなかった 0 1 0 0 0 0 ⑦子どもの数が少なく、活動がなかった 1 3 2

12 0 7
⑧身近に参加したい運動部活動やス
ポーツクラブ等がなかった

22 21 22 10 50 28
⑧身近に参加したい運動部活動やス
ポーツクラブ等がなかった

22 22 22

18 10 15
⑨文化活動や習い事等で忙しく、時間が
なかった

12 15 14 0 13 6
⑨文化活動や習い事等で忙しく、時間が
なかった

18 14 16

12 0 7 ⓪その他 7 10 9 10 0 6 ⓪その他 11 8 9

Q11　あなた自身の運動経験をお答えください。(運動部活動、スポーツ少
年団、クラブチーム、各種スクール、道場等）【⑥以外複数回答可】

Q11　あなた自身の運動経験をお答えください。(運動部活動、スポーツ少
年団、クラブチーム、各種スクール、道場等）【⑥以外複数回答可】

「特別な運動経験がない」保護者の方に質問です。
Q13　その理由としてあげられるものは何ですか。【複数回答可】

「特別な運動経験がない」保護者の方に質問です。
Q13　その理由としてあげられるものは何ですか。【複数回答可】



高校男性 高校女性 中学男性 中学女性

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女

56 33 49
①現在、定期的にスポーツ活動を続けて
いる。

61 35 49 80 64 73
①現在(中学生で)、定期的にスポーツ活
動を続けている。

86 68 77

62 63 62
②中学時代はスポーツ活動に参加して
いた。

70 55 63 35 30 33
②小学校高学年でスポーツ活動に参加
していた。

47 36 41

41 32 38
③小学校高学年でスポーツ活動に参加
していた。

45 36 41 21 20 20
③小学校低学年までにスポーツ活動に
参加していた。

32 26 29

26 19 23
④小学校低学年までにスポーツ活動に
参加していた。

30 23 27 11 16 13 ④特別な運動経験はない。（Q14へ） 4 15 10

4 14 7 ⑤特別な運動経験はない。（Q14へ） 3 17 9

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
67 42 53 ①子どもが運動が苦手または嫌い 69 47 51 50 58 55 ①子どもが運動が苦手または嫌い 57 57 57
0 0 0 ②子どもが競争を好まない 19 10 12 30 17 23 ②子どもが競争を好まない 9 14 13
0 8 6 ③保護者の援助が困難だった 15 8 10 10 8 9 ③保護者の援助が困難だった 9 10 10
0 0 0 ④子ども同士の人間関係が難しかった 4 4 4 10 0 5 ④子ども同士の人間関係が難しかった 9 6 6
0 0 0 ⑤練習場所や施設に恵まれなかった 4 4 4 0 8 5 ⑤練習場所や施設に恵まれなかった 0 3 2
0 0 0 ⑥適当な指導者がいなかった 0 2 1 0 0 0 ⑥適当な指導者がいなかった 0 0 0

17 25 24
⑦参加させたい部活動やクラブ等がな
かった

8 14 13 10 17 14
⑦参加させたい部活動やクラブ等がな
かった

17 21 20

0 0 0 ⑧習い事等で忙しく、時間がなかった 0 8 6 0 0 0 ⑧習い事等で忙しく、時間がなかった 9 10 10
0 8 6 ⑨保護者同士の人間関係が難しかった 4 3 3 0 0 0 ⑨保護者同士の人間関係が難しかった 0 3 2
0 17 12 ⓪その他 12 25 22 20 8 14 ⓪その他 13 7 8

Q12　あなたの子どもの運動経験をお答えください。（スポーツ少年団、運
動部活動、クラブチーム、各種スクール、道場等）【④以外複数回答可】

Q12　あなたの子どもの運動経験をお答えください（スポーツ少年団、運動
部活動、クラブチーム、各種スクール、道場等）。【④以外複数回答可】

「子どもに特別な運動経験がない」保護者の方に質問です。
Q14　その理由としてあげられるものは何ですか。【複数回答可】

「子どもに特別な運動経験がない」保護者の方に質問です。
Q14　その理由としてあげられるものは何ですか。【複数回答可】



高校男性 高校女性 中学男性 中学女性

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
0 27 18 ①そう思った 23 16 18 50 36 43 ①そう思った 38 24 27

17 45 35 ②少し思った 38 47 46 50 36 43 ②少し思った 42 54 52
67 18 35 ③あまり思わなかった 27 28 27 0 18 10 ③あまり思わなかった 13 19 18
17 9 12 ④思わなかった 12 8 8 0 9 5 ④思わなかった 8 2 3

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
100 63 67 ①体力向上や健康増進 50 88 81 70 63 67 ①体力向上や健康増進 79 83 83
100 75 78 ②精神的な成長 63 54 56 40 75 56 ②精神的な成長 79 54 58

0 0 0 ③技術の習得 0 7 6 0 13 6 ③技術の習得 21 8 11
0 13 11 ④進路実現につながる 0 0 0 10 0 6 ④進路実現につながる 0 2 2
0 25 22 ⑤規則正しい生活習慣 31 14 17 30 38 33 ⑤規則正しい生活習慣 21 15 17
0 0 0 ⑥その他（ 0 1 1 0 0 0 ⑥その他（ 0 2 2

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
80 100 88 ①子どもが運動が苦手または嫌い 90 44 53 0 33 33 ①子どもが運動が苦手または嫌い 80 55 59
0 0 0 ②成績が下がるのが心配 0 2 2 0 0 0 ②成績が下がるのが心配 0 5 4
0 0 0 ③経済的に困難 0 7 6 0 0 0 ③経済的に困難 0 14 11

0 0 0
④子ども同士の人間関係が難しくなると
思った

0 2 2 0 0 0
④子ども同士の人間関係が難しくなると
思った

0 5 4

0 0 0
　⑤保護者同士の人間関係が不安だっ
た

0 2 2 0 0 33 ⑤保護者同士の人間関係が不安だった 0 9 7

0 0 0 ⑥練習環境が恵まれていない 0 2 2 0 0 0 ⑥練習環境が恵まれていない 0 0 0
0 0 0 ⑦適当な指導者がいない 0 2 2 0 33 33 ⑦適当な指導者がいない 0 5 4
0 0 0 ⑧習い事等で忙しく、時間がない 0 7 6 0 0 0 ⑧習い事等で忙しく、時間がない 20 9 11

0 0 0
⑨子どもには家事やアルバイトをしてほ
しかった

0 0 0 0 0 0 ⑨子どもには家事をしてほしかった 0 0 0

0 33 13 ⓪その他 30 44 41 0 33 33 ⓪その他 20 9 11

Q15　子どもにはスポーツ活動に参加してほしいと思いましたか。【一つだ
け】

Q15　子どもにはスポーツ活動に参加してほしいと思いましたか。【一つだ
け】

Q16　Q15で①②を選択した人のみ、スポーツ活動に参加してほしいと思っ
た理由は何ですか【複数回答可】

Q16　Q15で①②を選択した人のみ、スポーツ活動に参加してほしいと思っ
た理由は何ですか【複数回答可】

Q17　Q15で③④を選択した人のみ、スポーツ活動に参加してほしくないと
思った理由は何ですか。【複数回答可】

Q17　Q15で③④を選択した人のみ、スポーツ活動に参加してほしくないと
思った理由は何ですか。【複数回答可】



高校男性 高校女性 中学男性 中学女性

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女

59 67 61
①子どもの体調管理（睡眠不足、慢性的
疲労、怪我）

64 57 62 42 51 46
①子どもの体調管理（睡眠不足、慢性的
疲労、怪我）

57 58 58

4 7 5 ②保護者同士の人間関係 7 6 7 9 14 11 ②保護者同士の人間関係 15 13 14
3 11 5 ③指導者との折り合い 6 6 6 4 10 7 ③指導者との折り合い 8 11 10
9 19 11 ④経済的負担 15 6 12 8 6 7 ④経済的負担 11 6 9

14 22 16 ⑤子ども同士の人間関係 16 15 16 24 29 26 ⑤子ども同士の人間関係 22 36 28
53 59 54 ⑥学業との両立の心配 56 59 57 38 47 41 ⑥学業との両立の心配 50 47 49
9 11 9 ⑦休みが少ない 11 14 12 7 14 10 ⑦休みが少ない 12 18 15

18 7 15
⑧活躍できるか（レギュラーになる、試合
に出場する等）

17 9 14 16 12 15
⑧活躍できるか（レギュラーになる、試合
に出場する等）

16 16 16

19 30 21 ⑨特になし 14 17 15 23 20 22 ⑨特になし 15 13 14

0 4 1 ⓪その他 1 2 1 1 0 1 ⓪その他 3 1 2

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女

93 79 90 ①そう思う 94 93 94 91 84 88 ①そう思う 93 89 91

4 18 8 ②少し思う 5 7 5 8 12 10 ②少し思う 6 9 8

1 0 1 ③あまり思わない 1 0 0 0 4 2 ③あまり思わない 1 1 1

1 4 2 ④思わない 0 0 0 0 0 0 ④思わない 0 0 0

次は「子どもが現在、定期的にスポーツ活動を続けている」保護者の方に
質問です。
Q18　現在の保護者としての心配や苦労は何ですか。【複数回答可】

次は「子どもが現在、定期的にスポーツ活動を続けている」保護者の方に
質問です。
Q18　現在の保護者としての心配や苦労は何ですか。【複数回答可】

Q19　子どもがスポーツ活動に参加してよかったと思いますか。【一つだけ】
Q19　子どもがスポーツ活動に参加してよかったと思いますか。【一つだ
け】



高校男性 高校女性 中学男性 中学女性

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
80 85 82 ①体力向上や健康増進 85 81 84 82 77 80 ①体力向上や健康増進 91 86 88
80 78 80 ②精神的な成長 86 81 84 73 66 70 ②精神的な成長 79 76 77
30 37 32 ③技術の習得 32 32 32 23 32 27 ③技術の習得 38 32 35
9 7 9 ④進路実現 7 6 7 3 4 3 ④進路実現 5 3 4
2 7 4 ⑤その他 4 6 4 4 2 3 ⑤その他 4 1 3

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
0 0 0 ①子どもが運動が苦手または嫌い 0 0 0 0 100 100 ①子どもが運動が苦手または嫌い 33 14 20

50 0 33 ②成績が下がるのが心配 67 0 67 0 100 100 ②成績が下がるのが心配 67 86 80
0 0 0 ③経済的に困難 33 0 33 0 0 0 ③経済的に困難 100 14 40

0 0 0
④子ども同士の人間関係が難しくなると
思った

33 0 33 0 50 50
④子ども同士の人間関係が難しくなると
思った

0 14 10

0 0 0
　⑤保護者同士の人間関係が不安だっ
た

0 0 0 0 0 0
　⑤保護者同士の人間関係が不安だっ
た

67 0 20

0 0 0 ⑥練習環境が恵まれていない 33 0 33 0 0 0 ⑥練習環境が恵まれていない 33 29 30
0 0 0 ⑦適当な指導者がいない 33 0 33 0 0 0 ⑦適当な指導者がいない 67 14 30
0 0 0 ⑧習い事等で忙しく、時間がない 0 0 0 0 0 0 ⑧習い事等で忙しく、時間がない 33 14 20

0 0 0
⑨子どもには家事やアルバイトをしてほ
しかった

0 0 0 0 50 50 ⑨子どもには家事をしてほしかった 33 0 10

0 0 0 ⓪その他 0 0 0 0 50 50 ⓪その他 33 43 40

Q20　Q19で①②を選択した人のみ、子どもが参加して良かったと思う理由
は何ですか。【複数回答可】

Q21　Q19で③④を選択した人のみ、子どもが参加して良かったと思わない
理由は何ですか。【複数回答可】

Q20　Q19で①②を選択した人のみ、子どもが参加して良かったと思う理由
は何ですか。【複数回答可】

Q21　Q19で③④を選択した人のみ、子どもが参加して良かったと思わな
い理由は何ですか。【複数回答可】



高校男性 高校女性 中学男性 中学女性

％

男子 女子 男女 男子 女子 男女

66 51 61
①子どもの体調管理（睡眠不足、慢性的
疲労、怪我）

69 64 67

8 24 13 ②保護者同士の人間関係 25 17 22
13 22 16 ③指導者との折り合い 15 14 15
9 8 9 ④経済的負担 9 7 8

21 31 25 ⑤子ども同士の人間関係 30 46 36
48 39 45 ⑥学業との両立の心配 44 37 41
9 12 10 ⑦休みが少ない 14 16 15

20 14 18
⑧活躍できるか（レギュラーになる、試合
に出場する等）

23 14 19

26 22 25 ⑨特になし 17 20 18
0 0 0 ⓪その他 2 2 2

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女

52 27 45
①子どもの体調管理（睡眠不足、慢性的
疲労、怪我）

54 41 49 34 39 36
①子どもの体調管理（睡眠不足、慢性的
疲労、怪我）

54 40 48

13 15 14 ②保護者同士の人間関係 26 14 21 22 17 20 ②保護者同士の人間関係 24 17 21
13 8 12 ③指導者との折り合い 15 11 13 6 17 11 ③指導者との折り合い 11 9 10
6 12 8 ④経済的負担 7 8 7 0 13 5 ④経済的負担 9 8 9

19 12 17 ⑤子ども同士の人間関係 17 19 18 19 13 16 ⑤子ども同士の人間関係 17 23 20
13 0 10 ⑥学業との両立の心配 13 8 11 6 9 7 ⑥学業との両立の心配 9 10 10
9 4 8 ⑦休みが少ない 11 12 11 13 22 16 ⑦休みが少ない 17 10 14

15 8 13
⑧活躍できるか（レギュラーになる、試合
に出場する等）

19 10 15 9 22 15
⑧活躍できるか（レギュラーになる、試合
に出場する等）

18 13 16

21 38 26 ⑨特になし 22 38 28 25 30 27 ⑨特になし 23 37 30
1 0 1 ⓪その他 2 2 2 13 0 7 ⓪その他 3 2 2

※次は「子どもが中学時代スポーツ活動を行っていた」保護者の方に質問
です。Q22中学校当時の保護者としての心配や苦労は何でしたか。【複数
回答可】

※次は「子どもが小学校高学年でスポーツ活動を行っていた」保護者の方
に質問です。
Q22　小学校高学年当時の保護者としての心配や苦労は何でしたか。【複
数回答可】

※次は「子どもが小学校高学年でスポーツ活動を行っていた」保護者の方
に質問です。Q23　小学校高学年当時の保護者としての心配や苦労は何
でしたか。【複数回答可】



高校男性 高校女性 中学男性 中学女性

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
12 14 13 ①学業中心の生活 6 8 7 10 13 11 ①学業中心の生活 8 11 9

5 5 5
②部活動（文化部・校外活動も含む）中
心の生活

3 1 2 7 3 5
②部活動（文化部・校外活動も含む）中
心の生活

3 3 3

77 68 74 ③学業と部活動の両立を目指した生活 85 79 83 74 71 72 ③学業と部活動の両立を目指した生活 84 80 82
2 8 4 ④学業とアルバイト中心の生活 2 6 4 3 5 4 ④学業とアルバイト中心の生活 3 4 4
2 4 3 ⑤学業と家事中心の生活 1 2 1 0 5 2 ⑤学業と家事中心の生活 1 1 1
0 1 0 ⑥その他 1 4 2 5 3 4 ⑥その他 1 2 2

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
56 27 46 ①そう思う 54 33 45 50 37 44 ①そう思う 50 35 42
38 49 42 ②少し思う 37 46 41 36 43 39 ②少し思う 41 46 44
4 21 9 ③あまり思わない 8 16 12 11 17 14 ③あまり思わない 9 17 13
2 4 3 ④思わない 1 4 2 3 1 2 ④思わない 1 2 2

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
31 35 32 ①とても意義がある 31 29 30 27 33 30 ①とても意義がある 34 30 32
63 53 59 ②意義がある 61 60 60 58 45 52 ②意義がある 59 60 59
5 9 6 ③あまり意義はない 6 7 6 11 17 14 ③あまり意義はない 6 8 7
1 4 2 ④全く意義はない 2 2 2 4 3 4 ④全く意義はない 1 1 1

※再び、全員の方に質問です。Q24　子どもにどんな高校生活を送って欲
しい（欲しかった）か、考えに近いものを選んでください。【一つだけ】

※再び、全員の方に質問です。
Q23　子どもが高校へ進学した場合、どんな生活を送って欲しいと思うか、
保護者の考えに近いものを選んでください。【一つだけ】

Q25　子どもが成人した後、何らかのスポーツを取り入れた生活を送って
ほしいと思いますか？。【一つだけ】

Q24　子どもが成人した後、何らかのスポーツを取り入れた生活を送ってほ
しいと思いますか？。【一つだけ】

Q26　スポーツで勝利や記録など好成績を目指して活動する事をどう思い
ますか？【一つだけ】

Q25　スポーツで勝利や記録など好成績を目指して活動する事をどう思い
ますか？【一つだけ】



高校男性 高校女性 中学男性 中学女性

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女

79 69 76
①精神的な強さ（気力・根性・忍耐力・克
己心など）

89 87 88 77 82 79
①精神的な強さ（気力・根性・忍耐力・克
己心など）

88 88 88

59 53 57 ②身体的な強さ（体力） 68 63 66 58 63 60 ②身体的な強さ（体力） 77 71 74
35 21 30 ③その競技の技能や戦術 34 29 32 28 30 29 ③その競技の技能や戦術 38 28 33
61 57 60 ④礼儀・マナー 69 57 64 64 61 63 ④礼儀・マナー 65 63 64

55 47 52
⑤集団との関わり（責任感・協調性・公
平公正・規律遵守）

70 63 67 57 67 61
⑤集団との関わり（責任感・協調性・公
平公正・規律遵守）

75 71 73

60 46 56 ⑥仲間の大切さ（優しさ・思いやり） 72 60 67 54 64 59 ⑥仲間の大切さ（優しさ・思いやり） 72 67 69
46 30 40 ⑦精神的な成長（感謝の心・まじめさ） 52 42 48 47 46 46 ⑦精神的な成長（感謝の心・まじめさ） 48 42 45
38 22 33 ⑧コミュニケーション能力 37 29 34 32 39 35 ⑧コミュニケーション能力 38 30 34
35 23 31 ⑨行動力（実行力・自主性・主体性） 37 28 33 34 36 35 ⑨行動力（実行力・自主性・主体性） 37 34 35
1 0 0 ⓪その他 1 1 1 1 0 1 ⓪その他 0 0 0

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
14 10 13 ①どんどん県外へでるべきである 16 20 17 25 29 27 ①どんどん県外へでるべきである 24 23 23
51 49 50 ②仕方ない事だと思う 58 53 56 37 37 37 ②仕方ない事だと思う 52 55 54
33 32 33 ③県内の高校で活躍してほしい 24 23 23 33 32 32 ③県内の高校で活躍してほしい 20 20 20
2 6 3 ④その他 2 3 3 4 1 3 ④その他 3 2 3

％ ％

男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女 男子 女子 男女
65 45 58 ①大いに思う 65 62 64 56 67 61 ①大いに思う 68 64 66
28 46 34 ②そう思うことがある 30 34 32 33 25 30 ②そう思うことがある 28 33 31
5 6 6 ③あまり思わない 4 4 4 4 7 5 ③あまり思わない 4 3 3
1 1 1 ④全く思わない 1 0 1 2 1 2 ④全く思わない 0 0 0

Q2７　スポーツ活動において、どのような能力や態度、効果を養えると思
いますか？【複数回答可】

Q26　スポーツ活動において、どのような能力や態度、効果を養えると思い
ますか？【複数回答可】

Q28　本県の有力選手がスポーツで活躍するために県外の強豪校へ進学
することをどう　思いますか？【一つだけ】

Q27　本県の有力選手がスポーツで活躍するために県外の強豪校へ進学
することをどう思いますか？【一つだけ】

Q28　本県出身の選手が全国大会やプロで活躍することは、本県の子ども
にとってよい刺激になると思いますか？【一つだけ】

Q29　本県出身の選手が全国大会やプロで活躍することは、本県の子ども
にとってよい刺激になると思いますか？【一つだけ】


