
2211  ウウエエイイトトリリフフテティィンンググ  総総評評  
 
５月１７日（日）、第６１回群馬県高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技が、前橋育
英高等学校ウエイトトレーニング場で開催された。今大会は、前橋育英、利根実、藤工の３校か
ら、男子１３名、女子３名の参加があった。 
 個人戦では、前年度に全国高校選抜大会出場権を獲得した８８kg級の見城悠斗（利根実３）、＋
９４kg級の齋藤龍臣（藤工３）、野口将太郎（育英２）の自己ベスト更新が期待された。結果は、
上記３名全員が自己ベストを更新する活躍を見せた。 
 その他にも、６０kg 級の井浦勇人（利根実３）、７１kg 級の櫻井柊（利根実２）が自己ベスト
を更新するなど、各選手がそれぞれ実力を発揮し、成長を感じさせる試技を見せた。 
 また、学校対抗戦では、基準記録を突破している選手のみが得点対象となるため、利根実が大
きく得点を伸ばして優勝を果たした。各校の得点は、利根実が５４点、育英が２４点、藤工が９点
であった。 
 今大会の結果を受け、男子１１名、女子３名の関東大会出場が決定した。関東大会においても、
多くの選手が自己ベストを更新し、優秀な成績を収めることを期待したい。 
 終わりに、各方面の多くの方々に御協力、御尽力をいただき、無事に大会を終えることができ
たことに改めて感謝申し上げ、ウエイトリフティング競技の総評とする。大変お世話になりまし
た。  
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1 熊谷　優輝 利根実業高校(3年) 〇 59.50 60 75 78 83 88 93 x 78 2 2 88 2 2 166 2 2 6

2 井浦　勇人 利根実業高校(3年) 〇 58.80 75 81 x 81 90 97 103 81 1 4 103 1 4 184 1 4 12

3 長谷川　達哉 利根実業高校（2年） 57.80 68 71 74 80 84 88 74 3 1 88 3 1 162 3 1 3

65 4 佐藤　虎之介 利根実業高校（2年） 〇 64.45 75 x 78 83 90 x 90 97 83 1 4 97 1 4 180 1 4 12

71 5 櫻井　柊 利根実業高校（2年） 〇 68.40 75 80 85 95 100 105 x 85 1 4 100 1 4 185 1 4 12

6 大塚　慶人 前橋育英高校（3年） 〇 78.60 76 81 84 x 98 103 106 x 81 1 4 103 1 4 184 1 4 12

7 信澤　央翔 藤岡工業高校（2年） キ -

8 望月　伊織 藤岡工業高校（2年） 78.35 45 キ キ 70 キ キ 45 2 2 70 2 2 115 2 2 6

9 見城　悠斗 利根実業高校(3年) 〇 83.40 90 95 100 115 122 127 100 1 4 127 1 4 227 1 4 12
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11 宮下　実龍 藤岡工業高校（3年） 79.95 66 x 66 72 x 82 87 92 66 3 1 92 2 2 158 2 2 -

12 外處　漣斗 藤岡工業高校（3年） 〇 107.70 78 83 87 90 95 100 87 3 1 100 3 1 187 3 1 3

13 齋藤　龍臣 藤岡工業高校（3年） 〇 108.25 95 100 105 125 130 135 x 105 2 2 130 2 2 235 2 2 6
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PR　県新記録　 　CR　大会新記録　 　CS　大会タイ記録　 PHR 県高校新記録
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